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AURIS

Vaegkuuljate oma leht alates aastast 1995

Nooruslik ja virske algus

Kiesoleva aasta sindmustele tagasi vaadates v6ib niha, et vaegkuuljate tegemised on saanud
juurde uusi viljundeid. Lisandunud on rahvusvahelisi sidemeid, senisest enam tehakse
koost6od kuulmiskeskuste, abivahendite firmade ja teiste organisatsioonidega, korraldati suu
pealt lugemise voistlus ja tehti muudki ponevat. Aprilli alguses 6nnestus mul kiia
Jeruusalemmas rahvusvahelisel konverentsil, mille teemaks oli kuulmisbarjiiride tiletamine.
Konverentsiga tthendati ka maailma ja euroopa vaegkuuljate katusorganisatsioonide
aastakoosolekud. Reisimemuaare voib lugeda nii kiesolevast Aurisest kui ka kodulehelt

www.vaegkuuljad.ee/kokuklubi.
~ Samal péeval valiti\\
ka uus Tallinna ja Harjumaa

Vaegkuuljate Uhingu juhatus. \
Uues juhatuses on peamiselt noored |
ja virsked inimesed, keda on 6nneks |
jaitkuvalt toetamas meie
\_ organisatsiooni alustala -
# __ Uno Taimla.

10.mail oli Toompuiesteel ponev piev. Esmakordselt
viidi lidbi suu pealt lugemise voistlus. Voistluse
eesmirgiks oli selgitada vilja, kes on parimad suu
pealt lugejad, kas kurdid, vaegkuuljad v6i hoopis
kuuljad. Ehkki selle voistluse voitsid seekord
vaegkuuljad, vois nentida, et ka mitmed kurdid ja
kuuljad saavutasid mirkimisviirseid tulemusi.
Voistlust kajastasid viipekeelsed uudised, Ringvaade
ja Tartu Postimees.

Juhatuse koosseis on uuenenud ka Pirnumaa vaegkuuljate
organisatsioonis. EVL juhatuse liikkmed on kiilastanud sel
aastal veel Lidne-Virumaa ja Valga vaegkuuljaid (pildil
Kiilliki koos Vaikega) ning leidnud, et ehkki kohalikul
tasandil on jitkuvalt lahendamist vajavaid probleeme, siis
tinu voimekatele juhtidele on tithingud jatkuvalt tegusad.
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15.-16.mail kiilastasid Eestit Soome Kuuloliitto spetsialistid, kes otsisid sobivat paika jirgmise
aasta Pohjamaade kuulmispuudega inimeste thenduse seminari korraldamiseks. Selle aasta
seminar toimus 25. mail Espoos, kus Eestit esindasid Kristi Kallaste ja Kiilliki Bode.

- Kiivitati nii paberkandjal kui ka |
“elektrooniline kiisitlus, mille
eesmirgiks on kaardistada |
kuulmispuudega inimeste probleemid
ning vajadused, hinnata probleemide
lahendamiseks moéeldud teenuste,
abivahendite, muude meetmete
kittesaadavust ja kvaliteeti. Parem
| probleemitunnetus aitab meil leida
. paremaid lahendusi kuulmispuudega
inimeste igapdevaelu holbustamiseks.
Kisitluse tulemused selguvad siigisel,
seejdrel on voimalik teha ka jireldusi
ning planeerida jargmisi tegevusi.

I
J

Seni aga osalevad meie spetsialistid jitkuvalt erinevates komisjonides, t66gruppides ja
umarlaudades, korraldavad rehabilitatsioonitegevusi ja palju muudki. Suvelgi on koigil palju
tegemist: juba sellel kuul lihevad maakondlike organisatsioonide spetsialistid Soome,
tthingute aktiivsed liikmed kiilastavad teiste piirkondade vaegkuuljaid, toimub kultuuri- ja
spordilaager.

Loodame, et suvi on ménusalt soe ja tulvil toredaid tegemisi. Arge unustage sealjuures ka
puhata, et siigisel uue hooga tegutsema asuda. Kaunist suveaega!

Kiilliki Bode

Riiklikult doteeritavate tehniliste
abivahendite nimekirjade uuendamisest

Sotsiaalministeerium koost66s Astangu Puudealase Teabe ja Abivahendite Keskusega on
aprlli- ja maikuus libi viinud mitmeid t66gruppide noéupidamisi riiklikult doteeritavate
tehniliste abivahendite nimekirjade uuendamiseks. Eesmirgiks on kaasajastada seni kehtinud
Sotsiaalministri médrust nr 79 ja selle lisasid, arvestades seejuures tarbijate vajadusi ning riigi
rahalisi voimalusi. Arutlusteemad on olnud niiteks abivahendite ISO koodid, nimetused,
kompenseeritavad tooted, soodustuse protsendiméiirad, kasutusaeg, piirkogused ja ka hinnad
abivahendite ning 6igustatud isikud abivahendite méiramisel. T66gruppides on osalenud
vahendeid viljastavate rehabilitatsiooniasutuste spetsialistid, toodete maaletoojad, EPI Koja
esindaja, sotsiaaltootajad. Kolmes t66grupis, milles on kisitletud kuulmisabivahendeid, on
osalenud spetsialiste Kuulmirehabilitatsioonikeskusest, SA TUK Kérvakliinikust, MTU
Jumalaegasest, Tervise Abi OU-st, Vaegkuuljate Liidust ning mujaltki. Pirast t66gruppide
tulemuste analiitisi jirgnevad vajalikud tdpsustused ja kooskolastused vastavate
ametkondadega.

Uno Taimla
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Uurimist66 kuuldeaparaatide kasutamisest

Kopenhaageni Ulikooli (Copenhaagen Bussiness School BCC Internartional Business)
uliopilase Maria Rahamiigi 16put66 kisitleb kuuldeaparaatide turu uuringut nii Eestis kui
ka Taanis ja ettepanekuid kuuldeaparaatide parema kasutuse tagamist voimalikult paljudele
vaegkuuljatele.

Eestis on umbes viieteistkiimnel protsendil elanikkonnast kerge kuulmislangus (20-35 dB),
seitsmel protsendil tugev kuulmislangus (iile 35 dB). Hinnanguliselt on vaid kahekiimnel
protsendil kuulmispuudega inimestest riigipoolse kompensatsiooniga ostetud kuuldeaparaat.
Vihesel miiral on ka neid, kes on ilma riigi abita ostnud kuulmisabivahendi. Eesti
tervishoiusiisteem lubab riigi toetusega kuuldeaparaate osta alates 30 dB kuulmislangusest.
Keskmine kompensatsioon 2013. aastal oli 320 eurot, mis on tunduvalt vihem meie
pohjanaabritest.

Leian, et pohiprobleem ei ole mitte madalas rahastamises, vaid ebaefektiivses siisteemis.
Patsientidel ei ole kuulmislanguse voi selle ravivoimaluste kohta piisavalt informatsiooni ja
teadmisi ning seetottu teevad oma valiku kuulmiskeskuse voi kliiniku kauguse ja personali
meeldivuse jirgi. Firmadel on tihtis, et kuuldeaparaat miiidud saaks! Kiisitavaks jiib aga
saadud kuuldeaparaadi efektiivne kasutamine, sest tegu on dirmiselt keeruliste tehniliste
vahenditega, mis nouavad moistmist ja harjumist. Kui viljakirjutatud kuuldeaparaate
tegelikult ei kasutata, on tegemist niigi viheste riiklike vahendite raiskamisega.

Oma 16put66s on Maria Rahamigi lithidalt uurinud ka Taani kuuldeaparaatide turgu, millest
Eestil oleks palju dppust votta. Nimelt toimub riigi poolt tdielikult kompenseeritavatele
aparaatidele iga-aastane hange, mis garanteerib toodete konkurentsivoimelise hinna riigile.
Tiielikult kompenseeritavate vahenditega aga voistleb erasektor, kus abivahendid on oluliselt
vihemal miiral kompenseeritud, kuid mis motiveerib firmasid pakkuma parimat teenust, et
riigile vairiline vastane olla. Seetottu erasektori poolt miiiidud vahendite kasutusprotsent on
oluliselt korgem riigi omast, kuna patsiente on pohjalikult néustatud ning raviprotsessi
kaasatud. Taanist, kui korgeima kuuldeaparaatide kasutajaskonnaga riigist, voiks saada
kogemusi ka Eesti!

To6s on toodud vilja ettepanekud, mis muudaksid Eestis
kuuldeaparaatide turu ja nende kasutamise efektiivsemaks.
Ka jirjekordade siisteem peaks arvesse votma inimeste
uldist vaimset ja fuisilist seisundit, et abivahendid, mis
viljastatakse, annaks tthiskonnale suurimat kasu.
Kuulmispuudega inmestele tuleks enne, kui hakatakse
kuuldeaparaati taotlema, teha kohustuslikku néustamist,
mis viib ta kurssi tema seisundiga ning voimaldab tal
hilisemalt kuuldeaparaadi valikus kaasa radkida. Patsientide
noustamine on riigile oluliselt soodsam, kui kompenseerida
kalleid abivahendeid, mida 16puks ei kasutata!
Kuuldeaparaate tuleks osta riigihankega, nagu seda teevad
pea koik teised riigid. Maria Rahamigi loodab, et tema
I6put66 analiitis ja ettepanekud tostatavad vajaliku
diskussiooni Eestis.

Uno Taimla
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Vaegkuuljate aastakoosolekul Iisraelis

Aprilli alguses kidisin Eesti Vaegkuuljate Liidu delegaadina EFHOH ja IFHOH
aastakoosolekul ja konverentsil, mis toimus Jeruusalemmas. Konverentsile minekut toetasid
MTU Jumalalaegas, MTU Kuulmisrehabilitatsioonikeskus ja 14 eraisikut. Suur-suur tinu teile!

Esmamulje tildkoosolekul ja
konverentsil osalejatest oli viga
positiivne, mind véeti vastu
roomsalt ja siidamlikult. Tundus,
et enamik inimesi tunnevad
teineteist, mina aga olin kohtunud
vaid Rootsi Vaegkuuljate Liidu
juhi Jan-Peter Stromgreniga.
Konverentsi viltel suhtlesin kall

pogusalt iga osalejaga, aga teistest
rohkem jutlesin Darja Pajkiga
Sloveeniast, Neeta Bhattaraiga Nepaalist, Duong Phuong Hahniga Vietnamist, Ritva-Liisa ja
Jurgen Schidingiga Saksamaalt, Jan Lambyga Rootsist, Jaana Linna, Niklas Wenmani ja Eija
Isakssoniga Soomest, Lidia Bestiga Inglismaalt, Marcel Bobeldijkiga Hollandist, Paul
Zylberbergiga Prantsusmaalt. Naissoost osalejate siidamed voitsid aga kirjutustolgid Oskar ja
Petter. Tegemist oli rootsi noormeestega, kel pikkust umbes kahe meetri jagu. Viikingite
jareltulijad oskasid oma nippe superkiirelt mooda klahvistikku libistada ning edastada
saalitdiele kovakuuljatele kirjalikult k6ike seda, mida ruumis parajasti raigiti. Teise
tolkeaparatuuri taga klobistasid kaks naisterahvast heebreakeelseid tekste iisraellastest
osalejatele. Kuna heebrea keelt kirjutatakse paremalt vasakule, siis oli avanev ildpilt viga
huvitav - keskel esitlusslaidid, seina &ddres jooksis ingliskeelne tekst vasakult paremale, teisel
pool heebreakeelne tekst paremalt vasakule.

Esimesel pieval, 5.aprillil toimus EFHOH (euroopa vaegkuuljate katusorganisatsioon)
uldkogu. Hiéiletamiseks olid igaiihel virvilised sedelid: roheline - poolt, punane - vastu,
kollane - erapooletu. Igal riigil oli hdidletamiseks teatav arv mandaate. Eestile eraldati 2 hailt.
Voeti vastu aastaaruanne ja valiti iiks uus juhatuse liige, kelleks sai Jaana Linna.

Pikemalt peatuti vastloodud
hiliskurdistunute komitee teemal, kuna
osalejad ei saanud tipselt aru, milleks seda
vaja on. Selgus, et hiliskurdistunud
moodustavad oma probleemistikuga eraldi
grupi, kelle arvamuste ning ettepanekutega
' on vaja ka teistel arvestada. Uhiselt leiti, et
on vaja tbsta organisatsioonide
liikmemaksu. 2015. aastal toimub

- aastakoosolek Essenis, 2016. aastal Pariisis.
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Teisel paeval toimus konverents teemal Overcoming Hearing Barriers. Konverentsil peeti viga
huvitavaid ettekandeid. Major dr Nir Fink réikis, et Iisraeli armees on ldbi viidud projekt, kus
valiti vilja kaks kurti noormeest, kes asusid sdjavieteenistusse. Rindele neid kiill ei saadeta,
kuid administratiivseid t6id saavad nad teha vordselt teistega. Carla Maria Tighe Iirimaalt
niitas siidamlikku filmi sellest, kuidas ta kaotas oma muusika6pingute ajal aegamisi kuulmise,
kuid ei tunnistanud seda nii endale kui ka teistele. Niid, implantaadikandjana saab ta
tegeleda jatkuvalt muusikaga ning on samas ka muusikaopetaja. Quamar Daher Iisraelist
raikis, kuidas saavad kuulmisprobleemidega hakkama araablased Haifas ja Gaza sektoris.
Selgus, et kuulmisabi on seal pea olematu, rahvas on viga vaene
ning kogu arstiabi on iisna kittesaamatu. Aga 6nneks leidub
entusiaste nagu Quamar, kelle missiooniks on sealsete
araablaste olukorda parandada. Mitmed ettekanded olid
suunatud inimoigustele maailmas ja Iisraelis. Lisaks konelesid
sponsorfirmade Phonaki, Bernafoni, Alango jt esindajad, kes
tutvustasid uusimaid tehnoloogiaid abivahendite vallas. Minule
midagi eriliselt sensatsioonilist silma ei hakanud, sest enamik

tooteid oli neil alles testimisjargus.

Kolmandal péeval oli IFHOH aastakoosolek. See katusorganisatsioon koondab nii euroopa
kui ka muu maailma vaegkuuljate organisatsioone. Urituse korraldus oli iisna sarnane
EFHOH koosolekuga, vbeti vastu aastaaruanne, valiti moned uued juhatuse liikkmed ning
tutvustati ldbiviidud ja tulevaseid tegevusi. Oma tegevustest andis ilevaate ka
noorteorganisatsioon IFHOHYP, kes peamise valupunktina t6i vilja, et aktiivseid noori on
vihe ning kutsus igas riigis noorteliikumist edendama ning vaegkuuljatest noori
rahvusvahelise seltskonnaga liituma. Taaskord pidin héiletama virviliste kaartidega, Eestil oli
jallegi kaks hiilt. Konverentsi ja koosolekute 16ppedes itlesid korraldajad, et jargmistel
valimistel voiks kandideerida ka Eesti esindaja. Kiideti, et ehkki koik oli mulle uus ja veidi
segane, on neil hea meel, et Eesti vaegkuuljad on aktiivseks muutunud.

Positiivse iillatusena todesin, et |
| vidga paljud osalenud;
| | organisatsioonid ei ole sugugi

' joukamad kui meie Eesti
Vaegkuuljate Liit, nii mitmedki
' inimesed olid konverentsile tulnud
| oma rahakoti toel, sest pidasid
- osalemist katusorganisatsiooni
t00s viga tihtsaks.

Aprillikuine seiklus oli igati hariv ja tulemuslik. Sain uusi teadmisi nii iseenda, maailma
vaegkuuljate kui ka lisraeli kohta. Eriti tinulik olen ma uute kontaktide eest ning olen
veendunud, et meie vaegkuuljate vorgustik on tulevikus kaasatud aina rohkem
rahvusvahelistesse tegevustesse.

Kiilliki Bode
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Tallinna ja Harjumaa Vaegkuuljate Uhingus

10. mail toimnud Tallinna ja Harjumaa Vaegkuuljate Uhingu iildkoosolek oli tavapiraselt veidi
erilisem, mil juhatuse esinaine Kiilliki Bode tutvustas lithidalt 2013. aasta tegevusaruannet.
Teeninduspiirkonnas on 6 linna ja 16 omavalitsust. 2013. aastal said riikliku toetusega
kuulmisabivahendi 1695 vaegkuuljat ehk
42% kogu vabariigi abivahendite saajate
uldarvust! Koost66d tehti mitmete Harju
Maakonna omavalitsustega ja Nomme
Vaegkuuljate Seltsiga. Harjumaa Puuetega
Inimeste Noukoda valis oma
organisatsioonide hulgast Tallinna ja
Harjumaa Vaegkuuljate Uhingu 2013. aasta
parimaks tihinguks! Raamatupidaja Annika
Kokk tutvustas ithingu majandusaasta
arannet. Killiki Bode andis lihiiilevaate

ka tthingu 13-aastasest tegevusest ja
kiesoleva aasta tegevusplaanidest.

Harjumaa Vaegkuuljate Uhingu asutamisekoosolek toimus 16. aprillil 2001. aastal ja juba siis
valiti tema juhatuse esinaiseks! Uhingu algusaastatel toimusid tegevused peamiselt Aismiel ja
Keilas. Aastate jooksul tehti iiritusi paljudes Harjumaa valdades ja linnades: niiteks Sauel,
Kuusalus, Sakus, Paldiskis, Loksal, Jiiris, Raasikul. Siindmusi korraldati ka Tallinna- ja Eesti
Puuetega Inimeste Kojas, Kristiine- ja Lasnamie Sotsiaalkeskuses ning mujal. Alates
30.05.2008 sai ithing uue nime: Tallinna ja Harjumaa Vaegkuuljate Uhing (THVU). Uhingul on
ka oma koduleht internetis. Pohilised koostoopartnerid on olnud valla- ja linnavalitsuste
sotsiaaltootajad, kuulmiskeskused, abivahendite firmad, Eesti Vaegkuuljate Liit ja paljud
teised tthingud ning organisatsioonid. Tallinnas ja Harjumaal on kuulmispuudega inimeste seas
palju ka vene rahvusest vaegkuuljaid. 13 tegevusaasta jooksul on olnud kuus juhatuse
koosseisu. Kuna Kiilliki Bode sai valitud 2013. aastal EVL Juhatuse esimeheks, siis palus ta
ennast taandada THVU Juhatuse esimehe kohalt. EVL Juhatuse poolt avaldati TANU Kaiilliki
Bodele kauaaegse ja kohusetruu tegevuse eest Tallinna ja Harjumaa Vaegkuuljate Uhingu
juhtimisel! Uldkoosolekul valiti uus viieliikmeline juhatus, kes lubas jitkata 2014. aastaks
planeeritud tegevust, mis on seotud nelja projektiga ja paljude kavandatud trituste
ldbiviimisega. Kb6ige mahukam nendest on Tallinna linna poolt rahastatud projekt ,Eakate
tallinlaste kuulmisndustamine.” Koosolekul esinenud Riigikogu liige Jiri Jaanson riikis
teatrites esitatavate etenduste kuuldavuse parandamise voimalustest vaegkuuljaile. Osavotjatel
oli voimalik tutvuda MTU Jumalalaegase abivahenditega, miiiigijuhi Janar Vaigu vahendusel ja
osaleda ,suult lugemise voistluses” ning tdita kiisitlusleht ,kuulmispuudega inimeste
probleemid ja vajadused”. Urituse pidulikus osas esines KOKU tantsutrupp ja noored
muusikud Kohilast. Oluline on mirkida ka, et 13.mail toimunud Tallinna- ja Harjumaa
Vaegkuuljate Uhingu Juhatuse koosolekul valiti THVU esinaiseks Siret Linde.

Uno Taimla
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Huvitav on koigil ilevaadet teha,
kuis elab pensiondri vaim ja keha!
Ega aastate numbrile moelda ei taha,
koik vanaduse margid piiiad salata maha!

Ega teistele kaevata, kurta ei maksa,
ei keegi Sind nooremaks muuta ei jaksa!
Veel enne, kui kisidki arstilt abi,
oled kindel, et kallal Sul kuri tobi!

Kuigi wmeid paeluvad maailma vudised,

ajalehed, TV ja Internet neist kubiseb.
Riigipdordeid, skandaale ja poliitikat,
koige rohkem erakondade kriitikat!

Niid asjad koik kallid, ei ostagi taha,
palju kaotanud vaartuselt evrorahal
Meid poneval ajal on elama pandud,
wmuret vaeva ja edugi kogeda antud!

Me elulaval mangime kill viimast vaatust,
aga Maarjamaale loodame ikka paremat saatust!

Terake nalja vaegkuuljote koosviibimiselk

A: ,Palun kdikide E&hel.epomuf Saage tuttavaks

fn

- meie iihi.ngu, uus esinaine!

B: ,Oob-ool, kelle naine ta on?”

Eesti Vaegkuuljate Liit 7
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Mirtsikuu Aurises anti lithiinfot Bellman-Symfon kénevoimendite-kommunikaatorite kohta.
Seekord tutvustame MTU Silmalaegas kuulmisabivahendeid. 2013. aastal said sellelt firmalt

——

kuulmisabivahendeid 137 vaegkuuljat. Pakutavatest abivahenditest on
kurtidele mitmes variandis ja hinnaga dratuskellasid ning valgusega uksekelli.
Vaegkuuljaile on niiid pakkuda uut tiiipi kuulmisseade COMFORT
DUETT. See on miniatuurne, suurte nuppudega, lihtne kuulmisabivahend
eakamatele inimestele televiisori voi raadio kuulamiseks ja omavaheliseks
suhtlemiseks. Aparaat to6tab kahe akuga ja voib peale laadimist kasutada ca
20 tundi. Komplektis on suured voi sisekorvaklapid. Vaegkuuljail, kellel on
isikliku abivahendi kaart, saab nimetatud kuulmisseade kitte 52 euroga. Veel
on vdimalik saada lauatelefoni kasutajaile telefoni konevoimendit, mille
maksumus ulatub kuni 35 euro. Lisaks nimetatutele voivad kuulmispuudega
inimesed saada Silmalaegasest veel telefonivilkureid, hiire- ja FM-siisteeme.

MTU Silmalaegas abivahendite esitlused toimuvad: 4. juunil kl 10-12 Kuusalu
Rahvamajas ning 11. juunil kl 10-13 Jérvakandi Kultuurihallis. Tipsem info ja

tellimine miitigiesindajalt: telefon 5383 8129 ja e-post silmalaegas@laegas.ee

Asutus

Kuulmisrehabilitatsioonikeskus
AS Ida-Tallinna Keskhaigla kérva-,

nina- ja kurguhaigustekeskus

SATU Kliinikumi K&rvakliiniku
kuulmise ja kénestamise osakond
SA Kérva-Nina-Kurguhaiguste Kliinik
Tervise Abi OU

MTU Jumalalaegas

AS Tondi Elektroonika

Eesti Vaegkuuljate Liit

Eesti Tinnituse ja Meniere'i Uhing

Kontakt Aadress Lahtiolekuajad
645 4046 Lembitu 10b, E-R 9.00-15.00
arvo@stillen.ee Tallinn

6207916 Ravi 18,

mare.kalvet@itk.ee Tallinn

7319100, 731 9476
tiia.johannes@kliinikum.ee

640 5570 Mustamaéae tee 553,
oliver.vaide@entc.ee Tallinn

673 7818, 5645 1045 Adala 8,
diana@terviseabi.ee Tallinn

5383 8129
janar@laegas.ee

6115616
mail@tondi.ee

661 6394
info@vaegkuuljad.ee

661 6394
heinar380@gmail.com

Puusepa 13,
Tartu

Pihavaimu 4,
Tallinn

Pérnu mnt 142,
Tallinn (5. korrus)

Toompuiestee 10,
Tallinn

Toompuiestee 10,
Tallinn

E-R 12.00-14.00

T10.00-15.00
N 10.00-17.00

NB! Vaegkuuljad, kes vajavad suvekuudel kuulmiskeskuste kuulmisabi teenuseid, peaksid
eelnevalt helistama teenindavasse firmasse, et arvestada to6tajate voimalike puhkustega!

Valjaandja:

Eesti Vaegkuuljate Liit

Koostaja:

Uno Taimla

Kiljendaja:

Lisanna Elm
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