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Vaegkuuljate oma leht alates aastast 1995

Oktoobrikuu, kuulmiskuu

Kaunis suvi on seljataha jietud, kitte on joudnud ‘
kuldne siigis oma tavapiraste meeleolumuutustega.
Kiesolevaga vaatame hetkeks tagasi, mida sel suvel korda
saadeti ning heidame pilgu ka uuele hooajale.

11.-12. juunil kiisime maakondlike organisatsioonide juhtide ja

aktivistidega Soomes ning uurisime kuidas elavad Helsingi, Turu ja Tampere vaegkuuljad.
Kilastasime ka Kuuloliitto maja ning Iirise keskust. Ehkki Soome vaegkuuljate
organisatsioonid on meist tunduvalt paremini rahastatud, teeme me siin tipselt samasuguseid
tegevusi. Nii Eesti kui ka Soome iihingute eestvedajad teevad oma t66d vabatahtlikkuse
alusel, seega leidub nii siin kui ka sealpool lahte suure siidamega inimesi, kes on valmis
panustama oma aega kuulmispuuetega inimeste heaks.

13. juunil kohtus vaegkuuljate liidu juhtkond sotsiaalkaitseministri Helmen Kiitiga. Suve
jooksul tegelesime aktiivselt toovoimereformi kiisimustega. Osalesime Sotsiaalministeeriumi
juhtrithma t66s ning votsime osa ka Riigikogu sotsiaalkomisjoni istungitest. 15.-17. augustil
toimus jarjekordne Koku laager Taevaskoja puhkekeskuses.

Nagu igal aastal, kdisid mitme maakonna vaegkuuljad suve jooksul kiilas teiste piirkondade
kuulmispuudega inimestel- Lidnemaa vaegkuuljad kiilastasid Saaremaad, Vorumaa omad
kiisid Johvil inimestel kiilas. Pirnumaa kovakuuljad tutvusid Peipsidirsete eluga, Saaremaa
tthing pidas aga oma 15-aastast siinnipiéieva konverentsiga. Nendest tritustest voite lugeda
kiesolevast ajalehenumbrist. Oktoobrikuu on traditsiooniline kuulmiskuu, kus juhitakse
tihelepanu kuulmispuudega inimeste vajadustele. Sel korral keskendume tinnitusele ja
Menierei haigusele. Oleme kutsunud 24. oktoobriks Toompuiestee majja Soome vastavate
erialade tippspetsialistid, nende seas ka professor Ilmari Pyykk6. Loodame rohket
kuulajaskonda nii nende haiguste all kannatajate kui ka erialaarstide néol.

Oktoobri 16puni on avatud iilevabariiklik ja iilioluline kisitlus
vaegkuuljatele ning kurtidele. Kiisitlus on kittesaadav
elektrooniliselt kodulehel www.vaegkuuljad.ee v6i paberkandjal
meie kontoris (kontaktid all) ning kohalikes organisatsioonides.

Novembris selgub, millised on kuulmispuudega inimeste
peamised probleemid, lisaks selguvad ka selleaastased selgeimad
konelejad televisioonis ja raadios. Soovin teile imekaunist
stigisaega, soojust siidamesse ning sira silmadesse! Kiilliki Bode
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Kohtumisest sotsiaalkaitseministriga

13. juunil toimus EVL Juhatuse lilkmete kohtumine sotsiaalkaitseminister Helmen Kiitiga.
Kohumine toimus toises ja sobralikus 6hkkonnas, sest Uno Taimla oli Vaegkuuljate Uhingu
t60s praeguse ministriga kokkupuutunud ja koost66d teinud enam kui kiimne aasta jooksul.

Pohilised arutusel olnud teemad olid:
kirjutustdlkide ettevalmistamine koost60s
Haridus- ja Teadusministeeriumiga,
silmusvoimendite rakendamisest Tallinna
Linnateatris, kuulmisabivahenditele riikliku
kompenseerimis toetuse tagamisest ja
abivahendite reformist.

Meil oli aarmiselt hea meel, et vaid ks
nddal piarast kohtumise toimumist
informeeris minister Helmen Kitt EVL
Juhatuse esimeest Kiilliki Bodet, kuidas
lahendada virskelt tostatatud
probleeme.

Koost66d Sotsaalministeeriumi ja Vaegkuuljate Liidu vahel jitkatakse aitamaks lahendada
tleriigiliselt vaegkuuljaid puudutavaid probleeme. Andrus Helenurm

Suvised viiljaséidud Vorumaa Vaegkuuljate Uhingus

Vorumaa Vaegkuuljate Uhingu suvi méodus iihiste viljasditudega nagu ikka. Alustasime
suvehooaega juba viga varakult ehk 28. mail, et kiilastastada Johvi vaegkuuljaid. Kéisime
Johvis Kaare tinaval asuvas majas, kus asub Ida-Virumaa Puuetega Inimeste Koda ja Johvi
Puuetega Inimeste Pidevakeskus. Kiilastasime ka virskelt valminud eakate pidevakeskust ja
Johvi Vallavalitsuse maja. Igal pool
voeti meid viga sobralikult ja lahkesti
vastu, meie inimestele meeldis viga!
Seejdrel jitkus reis Narva linna, kus
kiisime Narva Linnuses. 18. juunil
kiilastasime Jddaja Keskust, mis asub
Saadjirve kaldal Aksi alevikus
Tartumaal. 15. juulil avastasime meie
oma Vorumaad. Kiilastasime Rouge
vallas asuvat Kanarbiku Turismitalu.
22, augustil aga viisasime Ape linna
Litimaal. Tagasiteel pdikasime kaema
ka Moniste vallas asuvat Alaveski
loomaparki. Katrin Lapina
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Piikselised hetked Liinemaa Vaegkuuljate Uhingus

25. juunil Haapsalus toimunud teabetritusel avanes Liinemaa vaegkuuljatel hea voimalus
anda iilevaade oma kuulmisabi probleemidest Tallinna Kuulmisrehabilitasiooni Keskuse
spetsialistidele ja juhatajale Arvo Kannelile. Uritus oli meie vaneealistele kuulmispuudega
inimestele viga vajalik ja liks kenasti korda!

17. juulil alustasime ekskursiooni
Saaremaale. Ilm oli ilus ja osavotjate
meeleolu hea. Ko6ige pealt vaatasime
ringi Muhu saarel. Tutvusime kirjanik
Juhan Smuuli majamuuseumiga ja
jalutasime kiviaiaga kiillatanaval.
Kadakate vahelt leidsime ka
kirjaniku milestussamba. Edasi
suundusime Saaremaale ja tegime
peatuse Kaali jirve juures. Saaremaa
Puuetega Inimeste Kojas olid meid
vastuvotmas vaegkuuljad, eesotsas
Liidia Nauga. J6éime iihiselt kohvi ja
maitsesime Haapsalus kiipsetatud
suurt pirukat! Huvitav oli kuulda
saarlaste "monusat" konekeelt.
Milestuseks jitsime Saare naistele Haapsalu ,Valge Daami” siluetiga 6llekannu! Kuressaare
linna vatamisviirsuste seas oli huvitav vaadata Suure T6llu ja Pireti kalapaadiga monumenti.
Grupipildile kutsusime ka Kuressaare linnapea Hannes Hanso. Panga pangal nigime
samasugust piikesekella kui Haapsaluski! Jairgmine peatuspunkt oli Angla tuulikute juures,
kust avanes huvitav vaatepilt - viis tuulikut justkui s6durid reas! Maasi Ordulossi varemeid
kiillastades saime sealse suveniiride miiiijalt lossi kohta palju huvitavat infot. Lopuks saime
tileva meeleoluga asuda tagasi koduteele Haapsallu.

5. augustil osalesime Haapsalu Neuroloogilise Rehabilitatsioonikeskuse tervisepideval. Saime
tdiendavat informatsiooni keskuses pakutavate rehabilitatsiooni teenuste kohta. Urituse 16pul
pakuti ka tervislikku toitu. Silvi Kallemets

Suvised retked Pirnumaa Vaegkuuljate Uhingus

Pirnumaa vaegkuuljad korraldasid 4. juunil ekskursiooni Peipsidirse vallas asuvasse
vanausuliste kiilla, Varnjasse. Ekskursioonist vottis osa 34 tihingu liiget. Varnja kirikus vottis
meid vastu naisvaimulik, kes riikis heas eesti keeles meile patriarh Nikoni kirikureformi
ajaloost, mis sai poordeliseks vanausulistele ja teistele kreeka-katolikele kirikutele. Péhjusel,
et vanausulised polnud n6us uuendustega leppima, moisteti nad 1685. aastal kirikunoukogu
otsuse ja tsaari kiskkirjaga jilitatavateks, mis sundis neid pogenema Vene Impeeriumi
darealadele ja ka Baltikumi. Saime teada veel kiriku ajaloost, kommetest ja ndgime 100-aastast
kirikuraamatut. Kirik ise on ehitatud 1903. aastal ning on hetkel heas korras tinu annetustele
ja sponsorite abile. Edasi liikusime Kolkja kiilla, kus kidisime muuseumis ja palvelas. Saime
teada vanausuliste traditsioonidest ja kultuuri siilitamisest. Kohalikus koolis dpetatakse slaavi
keelt. Nigime nende elutuba, mooblit, raamatuid ja kisito6d. Igapdevased elukombed on
labipoimunud usutalitlustega. Palvetatakse kaks korda pédevas - hommikul parast drkamist ja
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ohtul enne magama minekut. Téhistatakse koiki usupiihi. Kohalikud teevad suurt vahet oma
ja voora vahel, kasutusel on isegi eraldi s66gin6ud. Peamiseks sissetulekuallikaks on
sibulakasvatus ja kalapiitik. Seejirel votsime suuna Alatskivi lossi poole, mis on ehitatud Arved
Georg von Nolceni kavandite jirgi ning meenutab Sotimaal asuvat Balmorali lossi. Keldris
tutvusime lossi teenijaskonna vahakujudega. Jirgmise sihtkohana kiilastasime Eduard Tubina
muuseumi, kuulasime veidi ka tema loomingust. K6ik kiilastatud kohad oli vdga huvitavad
ning meie reisiseltskond jii s6iduga viga rahule. Septembris tegime teoks traditsioonilise
Joulumie kiilastuse, oktoobris plaanime minna kiilastama Riigikogu. Helgi Tuul

Juubelihénguline Saaremaa Vaegkuuljate Uhing

Saaremaa Vaegkuuljate Uhing tihistas 6. septembril Kuressaares oma 15. aastapieva
kuulmisalase konverentsiga ,Vaegkuuljana kuuljate hulgas“. Alustuseks kolas kaunis
muusikaline tervitus Saaremaa Puuetega Inimeste Koja naisansamblilt VIU. Aastapieva
tervituse ja tinu Saaremaa Vaegkuuljate Uhingu juhatuse to6le viljendas Kuressaare

abilinnapea Madis Kallas (pildil).

Pikema ettekande inimeste kuulmis-
kahjustustest, kuulmislanguse diagnoosimisest ja
kuulmisalasest rehabilitatsioonist esitas dr
Katrin Kruustiik SA Tartu Ulikooli Kliinikumi
Korvakliinikust. Meedikute hinnangul esineb
kuulmislangust juba 15-20% elanikkonnast. Selle
pohjuseks on inimeste eluea pikenemine ja
mitmesugused tervisehdired. Kuulmislanguse
korrigeerimisel kuuldeparaatidega tuleb erilist
tihlepanu poorata konest arusaamisele. Neile,
kellel kuulmislangus on suurem, kui 9o dB,
siirdatakse sisekorva implantaat. Eestis on juba
139 sisekorva implantaadi kasutajat, neist koige
vanem on 79-aastane!

Tinnitusest, selle olemuset ja voimalustest sellega toime tulla rddkis Eesti Tinnituse ja
Menier’i Uhingu esimees Heinar Kudevita. Siigisel on planeeritud Tallinnas libi viia seminar,
kus on kavas lisaks tinnitusele kisitleda ka Meniere'i siindroomi Soome lektori vahendusel.
Tinapdeva kuuldeaparaatidest ja nende saamise voimalustest rddkis Tallinna
Kuulmisrehabilitatsiooni Keskuse juhataja Arvo Kannel. Keskuse spetsialistid kdivad kord
kvartalis Kuressaares, et voimaldada kuuldeaparaatide saamist ja nende hiilestamist saarel
elavatele vaegkuuljatele. Riikliku toetusega saadi 2013. aastal 99 kuuldeaparaati. Vajadus on
aga tunduvalt suurem!

Eesti Vaegkuuljate Liidu tegemistest andis tilevaate juhatuse esinaine Kiilliki Bode. Viimasel
aastal oleme olnud seotud puuetega inimeste t66voimereformi ettevalmistamisega.
Vaegkuuljate Liit tegeleb ka rehabilitatsiooni teenuste osutamisega. Koost66s Sotsiaal- ja
Haridusministeeriumiga on kavas kurtidele ja vaegkuuljatele vajalike tekstikirjutajate
ettevalmistamine. Noorte kultuuri- ja sporditegevus on koondunud KOKU klubisse. Oleme
osalenud rahvusvahelisel vaegkuuljate organisatsioonide IFHOH ja EFHOH konverentsil.
Vaegkuuljate Liidu organisatsioonide tegevuses on Saarema Vaegkuuljate Uhing Eda P&llu
juhtimisel teinud mirkimisviirset t66d liikkmete arvu suurendamisel ja kuulmisnoustamise
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teenuse osutamisel. Eestimaa vaegkuuljate organisatsioonide asutaja Uno Taimla t6i vilja
huvitava fakti, et kurttummade organisatsiooniline tegevus Saaremaal sai alguse juba 1895.
aastal! Aktiivsem tegevus jitkus alates 1950. aastast, kui kurtidedega liitusid ka mitmed
inimesed, kes kuulsid halvasti. Peale Eesti Vaegkuuljate Uhingu asutamist 1993. aastal hakati
Tallinna Kuulmiskeskuse vahendusel osutama kuulmisabiteenuseid ka Saaremaa
vaegkuuljatele. 1995. aastal sai moodustatud Vaegkuuljate Uhingu Saaremaa organisatsioon,
mida hakkas juhtima Heldur Kukk. Organisatsioon tegutses esialgu Saaremaa Puuetega
Inimeste Koja kosseisus. Selle tegevusest votsid osa ka moned kurdid. Saaremaa Vaegkuuljate
Uhingu asutamine toimus 19. oktoobril 1999. Juhatuse liikmeteks valiti Heldur Kukk, Eda
Pold ja Endel Aksalu. Revidendiks valiti Silvia Kaljurand. Saaremaa ithingu juhiks valiti taas
Heldur Kukk. Esmaseks tegevuseks sai kuulmisabi info teavitamine ja teabeiirituste
korraldamine. Lektoritena esinesid korvaarstid, sotsiaalaalato6tajad ja kuulmiskeskuste
spetsialistid. Koostati vajalikud infovoldikud. Seoses Heldur Kuke tervise halvenemisega
vottis 2002. aasta detsembris Saaremaa Vaegkuuljate Uhingu juhtimise iile Eda P5ld. Uhingus
kujunensid mitmed toredad tihisiiritused ja ekskursioonid tutvumaks kodusaare huvitavate
paikadega. 2004. aastast hakati osutama kord nidalas vabatahtliku t66na kuulmisnoustamist.
Uhingu liikmete arv kasvas kiiresti. Mirkimisviirsele tulemusele on kaasa aidanud kindlasti
Eda Pollu Tallinna Ulikoolis tehtud magistrit66 teemal: ,Kuulmispuudega inimeste
toimetulek: vajadus kuulmisnoustamise teenuse jirele Saare Maakonnas”.

Juubeliaastapieva tihistamisel rddkis Eda Pold ithingu praegusest tegevusest, tundis head
meelt selle ile, et 15 aastat tagasi Saaremaal rajatud vaegkuuljate organisatsiooniline tegevus
on kandnud head vilja tinu Saaremaa Puuetega Inimeste Koja, Saare Maavalitsuse, Kuressaare
Linnavalitsuse, Saaremaa Haigla korvaarstide, Tallinna Kuulmisrehabilitatsiooni Keskuse,
Eesti Vaegkuuljate Liidu ja paljude teiste organisatsioonide heale koostosle. KUSK-i
projektist ,Kuulmisnoustamise teenuse arendamine Saare maakonnas® andsid selgitusi Marju
Saar ja Avo Levisto Saaremaa Puuetega Inimeste Kojast. Selle projektiga voimaldatakse
kuulmisnoustamise teenuse osutamist Saare maakonna omavalitsustes elavatele
vaegkuuljatele. Kuidas vaegkuuljana tulla toime kuuljate hulgas, jagas enda kogemustest Raivo
Migi, Saaremaa Vaegkuuljate Uhingu liige. Koolis kiies tuli hakkama saada ilma
kuuldeaparaadita, sest sel ajal neid veel 6ieti polnudki! Elus ettetulevates olukordades - olgu
see siis tookeskkonnas v6i perekonnaelus, peab ise olema histi tihelepanelik ja selgitama
voimalikult arusaadavalt oma vajadusi. Kaasaegsed kuuldeaparaadid voimaldavad vaegkuuljal
tdiesti piisavalt suhelda kuuljate keskkonnas!

Konverentsile jirgnesid
mitmed 6nne- ja tinusoovid
juubilarile ehk 15-aastasele
Saaremaa Vaegkuuljate
Uhingule Eesti Vaegkuuljate
Liidult, Saaremaa Puuetega
Inimeste Kojalt, Saarte
Kurtide Uhingult.

Toredast ja kasulikust
uritusest saime jiddvustada
ka ithe r66msa iihispildi!

Uno Taimla
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Tule tantsima!

Meil on hea meel teatada, et Koku
tantsutrupp alustas uut
tantsuhooaega. Votame vastu uusi
huvilisi ning ootame endiseid ja
praeguseid tantsijaid jirgmisesse
trenni, mis toimub 18. oktoobril kell
18.00 Eesti Puuetega Inimeste Koja
saalis. Varasemat tantsukogemust me
ei eelda, tihtsaim on soov ja tahe
tantsida! Lihitutvustuseks voiks
selgitada, et Koku (kovakuuljate)
Klubi on Eesti Vaegkuuljate Liidu
struktuuriiksus, mis tegeleb kultuuri-
ja spordivaldkonna edendamisega
kurtide ja vaegkuuljate seas. Koku
Klubil on oma tantsutrupp, mis on tegutsenud 2009. aastast alates. K6Ku tantsutrupi
litkkmeteks on tantsulembelised kurdid ja vaegkuuljad iile Eesti: Parnust, Tartust, Karksi-
Nuiast, Muhumaalt, Harjumaalt ja Tallinnast. K6ik tantsijad on kuulmispuudega, kuid
kasutavad kuulmist kompenseerivaid abivahendeid nagu kuuldeaparaati voi sisekorva
implantaati. Pooled meie trupi liikmetest oskavad ka viipekeeles suhelda. Kuulmislangusest
hoolimata naudime tantsimist viga, meie proovid on alati I6busad ning esinemisel paneme
rohku pigem vaatemingulisusele kui sammude perfektsusele. Huumorisoont kinnitab ka meie
moto: ,Muusika meid ei sega!“

Alates 2012. aastast on meie juhendajaks Kaie Seger, kellel on
pikaajalised kogemused ka ratastoolitantsijatega. Tantsutunnid
toimuvad peamiselt pithapideviti, kuid koguneme vastavalt
vajadusele ka teistel pidevadel ning aeg-ajalt korraldame
tantsulaagreid. Tantsustiiliks on valdavalt kantritants, aga
tantsime vahelduseks ka line- ja rahvatantsu. Oleme esinenud
mitmetel {iritustel, nditeks festivalil "Puude taga on inimene",
Harku Kantril, Eesti Linetantsu Festivalil, Grillfestil, Kochi
Aidas, Kuldse Notsu Kortsis ning mitmetel suvepievadel,
joulutiritustel, aastakoosolekutel jne. Oleme alati valmis
esinema toredatele inimestele, kutsuge meid julgelt, kirjutades
kylliki@vaegkuuljad.ee voi helistades 5347 8422: Kiilliki Bode

KOKUTAMISNURCAKE ...

Uks vanem mees oli tsise kuulmispuudega juba aastaid. Jirgmisel
visiidil arsti juurde sai ta endale spetsiifilise kuuldeaparaadi, mis
voimaldas mehel 100% uuesti kuulda. Kuu aega hiljem liks mees arsti
juurde kontrolli, kes iitles: “Sinu kuulmine on absoluutselt tiiuslik.
Sinu perel on kindlasti hea meel, et Sa kuuled jille!” Mees vastas: “Oh,
ma ei ole oma perele sellest veel rddkinud! Ma lihtsalt istun ja kuulan
nende vestlusi. Olen oma testamenti juba kolmel korral muutnud.”
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Kuulmisabi teenuste saajaile

Kuulmispuudega inimeste ja nende pereliikmete teadlikkus kuulmisabi saamise voimalustest
on aastatega kasvanud, mida nditab ka titha suurenev néudlus kuulmisabivahendite saamiseks.
Kahjuks ei jitku aga abivahendite riiklikuks kompenseerimiseks vajalikku raha. Kiesolevaks
aastaks olid kuulmisabi- ja teenuseid osutavad firmad s6lminud maavalitsustega ja Tallinna
linnaga abivahendite rahastamiseks vajalikud lepingud. SA Tartu Ulikooli K&rvakliinikumi
kuulmise ja konestamise osakonnas oli 15. septembri seisuga kuulmisabi saamise jirjekorda
registreeritud juba iile 600 taotleja. Nendest 85% olid pensionieas inimesed, 10% tooealised
ja 5 %lapsed. Jirjekorras olevate vaegkuuljate rahuldamiseks liheks vaja ca 95 ooo eurot
lisaraha. Tartu linnas ja maakonna korval on koéige suurem lisarahastus vajalik Valga- ja Ida-
Virumaal (Johvis, Sillamiel, Narvas), aga ka Harju-, Pirnu-, Jirva- ja Liinemaal. Kui ridkida
Tallinnast, siis Kuulmisrehabilitatsiooni Keskuses oli kuulmisabivahendi saamiseks pandud
ootele juba 235 vaegkuuljat, kellest pooled on tallinlased. Olukord pole ka kiita AS Ida-
Tallinna Keskhaigla KNK keskuses, kus kuuldeaparaatide saamise ootele on jietud iile 200
kuulmispuudega inimese. Koige rohkem, 80%, on Tallinna vaegkuuljaid. Viimastel aastatel on
riiklikust lisaeelarvest saadud abivahendite jaoks raha juurde, mida loodame ka sellel aastal. 25.
septembril Sotsiaalministeeriumis toimunud ileriigilise tehniliste abivahendite ja
rehabilitatsiooniteenuste ekspertkomisjoni istungil vaadati libi eriti kallite abivahendite
taotlused, sealhulgas ka sisekorva implantaadi koneprotsessorid, ja otsustati nende riiklik
kompenseerimine. Sai esitatud ka lisaraha taotlus kuulmisabivahenditele. Selle voimalikkusest
teatatakse maakondadele oktoobris. Uno Taimla

NB! Kuuldeaparaatide v6i muude kuulmisabivahendite kasutajad, kellel on tekkinud probleeme nende
kasutamisega, tuleb alati po6rduda selle kuulmiskeskuse voi firma poole, kust aparaat voi abivahend viljastati!
Kuulmiskeskuste kontaktid leiate Internetist http://vaegkuuljad.ee/kuulmisest/kuulmiskeskused/
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Konverents toimub 24. oktoobril kell 13.00 Eesti Puuetega Inimeste Koja
majas aadressil Toompuiestee 10, Tallinn.

Konverentsil ridgivad tinnitusest ja Meniere'i haiqusest nii Eesti tugiliitude spetsialistid kui ka kolleegid
Soomest, sealhulgas pikaajalise kogemusega arst professor Ilmari Pyykké. Uritus toimub kuulmisnddala
raames koostoos Eesti Vaegkuuljate Liiduga. Konverentsi ajakava:

12.30 Registreerimine, kohvilaud

13.00 Tinnitus ehk korvakohin (Eesti Tinnituse ja Meniere i Uhingu esimees Heinar Kudevita)

13.30 Menieeriku elu, kogemused ja eneseabi (Soome Meniereliidu juhatuse liige Tuulikki Hartikainen)
14.30 Kohvipaus

14.45 Meniere haiguse diagnostika ja ravi (prof Ilmari Pyykko, spetsialiseerunud kérva-nina-kurguarst)
15.45 Vastastikkune abistamine ja MeniTugi riihm (MeniTuki juhatuse liige Urho Roivanen)

16.30 Eesti Tinnituse ja Meniere’i Uhingu tegevusest (Allar Viik, ETMU juhatuse liige)

Oodatud on kéik huvilised! Uritusel on soome-eesti tolge. Osavétt konverentsist on tasuta.
Vajalik on eelnev registreerimine e-posti aadressil: Elin. Podra@gmail.com véi telefonil 513 2532.

Lisainfo: Eesti Tinnituse ja Meniere’i Uhing wwuw.tinnitus.ee ja Eesti Vaegkuuljate Liit www.vaegkuuljad.ee

Véljaandja: Eesti Vaegkuuljate Liit  Toimetaja: Uno Taimla  Kiiljendaja: Lisanna Elm
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