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SUBTIITRITEGA UNENAOD

Meie tubli peatoimetaja Kristi on saanud valmis
taaskordse imega — kokku pannud kena ja kompaktse
ajakirja. Kui Kristi varasemalt kurtis, et kaastoid olla
vihe, siis seekord otsustasime, et ,,.kui Muhamed ei tule
mie juurde, siis migi ldheb ise tema manu®. Nonda
lippaski Kristi koos pildimasinaga kiill Tartusse, kiill
Péarnusse, et kaeda, kuidas ldheb sealsetel kdvakuuljatel.

Tartu Vaegkuuljate Uhing pidas juba oma 20.
siinnipdeva. Saame lugeda iihingu tegutsemisest ldbi
aegade ja ka sellest, kuidas ldheb neil praegu. Pikaajaline
ithingu liige Lea Laansalu pajatab muhedat juttu oma
elust vaegkuuljana. Huvitav on lugeda, mida koges
inimene, kes jdi 20-aastaselt ootamatult kurdiks.

Hiliskurdistunutest on ajakirjas juttu pikemalt. Sona
,hiliskurdistunu® on veel {isna vooras, pealegi pole meil
Oiget aimu, keda peetakse hiliskurdistunuks. Kas teised
on siis varakurdistunud? Artiklist leiab kindlasti nendele
kiisimustele vastuseid, lisaks saame teada, et moned
vaegkuuljad nidevad und subtiitritega.

Lugeja saab teada, mida oleme korda saatnud
subtiitrite kattesaadavuse parandamiseks. Edusammud on
kiill viikesed, aga siiski olemas — koikidele uutele
levitoetuse saanud filmidele on toodetud eestikeelsed
subtiitrid. = Mitmed vanemad filmid on samuti
subtitreeritud ning ka paljud telesaated on nii otse kui ka
jarelvaadatuna  kuulmispuudega  inimestele  tdnu

subtiitritele kittesaadavamad.

Ajakirjast voib leida vdidrtuslikku statistikat kuulmisabivahendite véljastamise kohta nii saajate
vanusegruppide, aktiivsusgruppide, abivahendite kui ka abivahendifirmade 16ikes. Vorreldes varasemaga ei
ole saadetud meile statistikat maakondade 1dikes, see on tingitud ilmselt sellest, et enam ei jaota
maavalitsused abivahendite raha vaid seda tehakse Sotsiaalkindlustusameti kaudu.

Siit kaante vahelt vdib leida muljeid Jogeva Vaegkuuljate Uhingu teabepdevast ning Tallinna ja
Harjumaa Vaegkuuljate Uhingu jdulupeost. Ajakirjast ei puudu ka iilevaade Koku toimetamistest.
Meenutatakse eelmist suvelaagrit, tantsuesinemist ja esitletakse uut Kdku akordionibéndi.

Lugemist on igale maitsele, natuke nalja, veidike tdsist, kdigile midagi. Soovitan soojalt!
Ilusat kevadet ja monusat suveootust!

Teie Kiilliki
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TARTU VAEGKUULJATE UHING 20
PALJU ONNE!

31. miirtsil tdhistas Taaralinna
kdvakuuljate seltskond uhket tim-
margust juubelit. Kohal oli hulga-
liselt nii nooremat kui ka auviir-
semas eas rahvast. Heli Veide,
Tartumaa Vaegkuuljate Uhingu
juhatuse esinaine, polnud unus-
tanud iihingu juubeli kdrval Snnit-
leda ka selle litkmest juubilari:
auvidrsed 90 eluaastat tditus Hilju
Pedakul, vanimal ja kauaaegsel
piihendunud osalejal. Lilledega
peeti meeles ka Leida Partsi, en-
dist raamatupidajat ning Renate
Maeranda, kes on iihingu niitidne
raamatupidaja. Maie Esperk on
tthingus olnud suureks abiks giidi
rollis ja Lea Laansalu viipekeele
tolgina. Kristi Kallaste ja Andrus
Helenurm andsid Eesti Vaegkuul-
jate Liidu poolt Tartu iihingule iile
tanukirja ning viikese kingituse.

| Pisut Tartu iihingu
IEEECE s ajaloost...

Koik algas Tartus
Hiie Koolis 1993. aastal
labi viidud Eesti-Soome
ithisseminarist, mis andis-
ki tduke organisatsiooni-
lisele tegevusele Tartu
linnas ja maakonnas. Sel-
lega hakkas tegelema Hiie
Kooli tollane eesti keele
Opetaja Aino Tonisson.

Kuulmishiiretega
16puklassi Opilastele lisan-
dusid kooli vilistlased
ning pensionieas kuulmis-
puudega inimesed. Esial-
gu oli tegevus mitteamet-
lik; juriidilise staatuse sai
organisatsioon alles 1997.
aasta 15. maértsil. Juhatuse
esinaiseks valiti  Aime
Paliale.

Tartu VU juhatuse liige Heli Veide ning tolk Lea Laansalu vétavad vastu énnitlusi.
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Uhtlasi astuti Puuetega Inimeste Koja
liikmeks, mis vdimaldas saada tegevus-
projektidele rahalist toetust. Vastse iihingu
tegevus jaotati kolme sektsiooni vahel,
kuhu kuulusid vastavalt koolinoored,
tooealised ning eakas rahvas. Koolinoorte
ja tootavate liikmete tegevust on vedanud
Urmas Haus ning Heli Veide. Koige
arvukamaks ja tegusamaks vdib lugeda
eakate sektsiooni tegevust Aime Paliale
juhtimisel.

ja niiiid tagasi toimekasse
tinapieva!

Tartu Vaegkuuljate Uhingu pohite-
gevusteks nende aastate viltel on olnud
eeskitt info- ja teabepidevade korralda-
mine, meedikute loengud haiguste viltimi-
sest, kuulmisabivahenditest ning kuulmis-
teenustest, iihtlasi koolitused kuuldeapa-
raatide ja teiste abivahendite hooldamise ja
Oige kasutamise osas. Aktiivselt tegele-
takse rehabilitatsiooni ja kogemusndusta-
misega, samuti on iihingust voimalik osta
kuuldeaparaadi patareisid.

Et terves kehas oleks terve vaim, on
korraldatud palju tervisepidevi mitmetes paikades.
Eelistatud on matkad loodusesse, iiheks lemmi-
kumaks kohaks on kujunenud Tartu Botaanikaaed.
Traditsiooniks on saanud vaegkuuljate kodude
kiilastamine, andmaks kohapeal teavet kuulmis-
tehnika kasutamiseks. Joudumooda piiiitakse osa-
leda ka Eesti Vaegkuuljate Liidu poolt korraldatud
koolitustel ning seminaridel. Histi kordaldinud
iirituste pikka nimistusse mahuvad ekskursioonid
Saaremaale ja Vilsandile. Uheskoos on kuulatud
ithingu litkmete reisimuljeid Prantsusmaast,
Itaaliast ning Hispaaniast. Liitkmeid motiveerivad
ka iga-aastased joulupeod.

2016. aasta viis seiklusjanused tartukad Litti
Ruhja jditisetehasesse ,,Saldejumps®. Lisaks
kiilastati tSintSiljafarmi, alpakade farmi Jarvamaal
ning tatrakasvatustalu, kus sai maitsta ning kaasa
osta tatra mekiga mett. Eelnevatel aastatel on
tervislikku toitu otsima mindud Liitibnitsa
sibulalaadale, uudistatud vanausuliste kiilakesi
Peipsiveerel, osaletud tomatifestivalil Léine-
Virumaal, kédidud Konju kitsefarmis, Vasknarvas
Ida-Virumaal, Siimusti keraamikatehases, Pirnu
rannas. Tartu oOlletehases A le Coq sai uutele
oOllesortidele pdkad silma aetud. Nooremad iihingu
liikmed on sditnud ,, Jommuga* nostalgilisel

Maie Esperk juubeliiiritusel
ohtusel Emajoel. Muidugi mdista ei puudu nime-
kirjast Aura veekeskus, Ahhaa keskus, liikluslin-
nak... Paraku peab ajakirja leheruum tartukate
seiklusjanule siin, (lehe)saba sorgus, hébelikult
alla vanduma — koiki kohti nimetada lihtsalt ei
jOuagi!

Lopetuseks Heli Veide sonavotust:

,Nii me siin olemegi need 20 aastat piisinud.
20 aastat tdis ro0me ja muresid ning tdnulikkust,
et oleme olemas ja organisatsioon koos meiega.
Ehkki meie eesmirk on olnud koondada eeskitt
Tartu ja Tartumaa kandi vaegkuuljaid, osaleb
tihingu ettevotmistel tihti ka Viljandi-, Rapla- ning
Jogevamaa rahvast. Meil on selle iile ainult hea
meel. 20 aastat on tehtud hulga t66d. T66 on
tahtis, kuid samuti ei tohi dra unustada head
puhkust. Me armastame reisida, matkata, suhelda
— teha igasuguseid asju koos. See kdik on viga
oluline — siis iihing piisib!*

Juhatuse esimees: Heli Veide

Liikmed: Lea Laansalu, Leida Parts

Telefon: +372 5805 1988

E-post: heli.veide @mail.ee

Tartu VU juubeliiiritust kiilastas: Kristi Kallaste
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Moodunu g aastal tahistas Jogeva
Vaegkuuljate Uhing oma 15.  juubelit.
Tahtstindmuse  puhul ilmus iihingul oma

juubelikogumik, mis kajastas viikese, aga tubli
ithingu poolt tehtud visa to66d.

Kiesolev aastagi algas Jogeval
kombekohaselt toiselt: 19. jaanuaril toimus
jarjekordne teabepidev-koosolek. Sissejuhatuses
rddkis Elina Kabanen iihingu eelmise aasta
tegevusest.  Uhtlasi  miilidi  kuuldeaparaadi
patareisid ning koguti liikmemakse. Huvilisi oli
kuulama tulnud viieteistkiimne ringis.

Traditsiooniks on muuhulgas seegi, et
koiksugu mobiilsete tehnikavidinatega probleeme
tekib. Nii keeldus Heinar Kudevita siilearvuti
peremehe korraldusi tiitmast. Onneks sai Urmas
Vasemie abiga lahendus leitud ning loeng vdis
alata. Nagu arvata oli, kuulati Heinari loengut
Meéniere’1i siindroomist suure huviga.

Ene Oga koneles pdgusalt kuulmisest ning
aparaatidest. Ta  selgitas  erinevat tiiiipi

AEV JOGEVA VAEGKUULJATE UHINGUS

kuulmislanguseid ja peatus pikemalt audiogrammi

tolgendamisel. Siigavamalt oli arutluse all
kuulmislangust modtva  audiogrammi  ning
kuuldeaparaadi ~ vOoimsuse  dige  vahekord.

Keskustelu teemaks oli, kuidas arvestada aparaadi
vOoimsuse ja sobivusega. Urmas Vasemigi, Ene
Oga ja Sirje Haavel tegid abivajajatele ndustamist.
Lisaks planeeriti selle aasta ekskursioone.

Muret tekitavaid probleeme oli mitut masti.
Inimesed kurtsid, et kuuldeaparaadid on monikord
halvasti reguleeritud voi kiisides kindlat mudelit,
antakse hoopiski teine ja kehvem ning ndrgem
aparaat. VOi kui vastne aparaadikandja midagi
selle hoolduse voi lisavoimaluste kohta uurib, siis
soovitab kuulmiskeskuse tootaja tal lugeda
manuaali.  Samuti  polda  rahul teenuse
kvaliteediga; monedele ei sobinud olemasolev
otsik, mistottu aparaat kippus vilistama.

Teabepdeval osales: Ene Oga

Jogeva Vaegkuuljate Uhingu teabepdiev Jogevamaa Puuetega Inimeste Koja saalis.
7
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TUULT TIIBADESSE,
SUVEPEALINNA ENERGILISED SEENIORID!

Kui liidu juhtregi Kiilliki Bode
tegi mulle ettepaneku kiilastada 30.
mirtsil Pidrnu Vaegkuuljate Uhingu
igakuist koosolekut, ragkimaks
kohalikule rahvale Eesti Vaegkuuljate
Liidu véljaannetest ning kajastamaks
reporterina sealseid tegemisi, olin
meelsasti hakkamas. Polegi tiikil ajal
suvepealinna sattunud, tagumine aeg
see viga parandada!

30. marts oli iiks esimesi tdeliselt
péikeselisi kevadpédevi. Piarnu Puue-
tega Inimeste Kojale ldhenedes torkas
silma rahvahulk, kes kui iiks mees
hoone poole suundus. Ilmselt toimub
seal mitu iritust korraga, joudsin veel
enne sisse astumist mdelda. Esimene
auvddrne proua, kes vastu sattus,
tervitas mind sobralikult ja juhatas
riidehoidu. Jirgmine varrukast kinni-
krabaja oli juba Endla Moon, iihingu
esinaine isiklikult. Saal oli rahvast tul-
vil, vabu istekohti samahisti kui
polnudki. ,,Meil on siin koik eakad,
noori on vidhe*, mainis esiproua
roomsameelselt. Eelmisel ohtul mélu
virskenduseks pédrnakate iihingut ja selle esinaise
Endla  Mooni nime  googeldades  tulid
arvutiekraanile kodige esimesteks vasteteks Pdrnu
teatri méngukava ning romantilised tdiskuupildid.
Kui oma infootsingu tulemusi proua Mooniga
jagades uurisin, et kas Pédrnu teater on saanud
nime kohaliku vaegkuuljate ihingu esinaise jirgi,
vastas kiisitav jaatavalt, endal silmis kaval
sademeke.

Pirnumaa Vaegkuuljate Uhingu juhatus
valitakse kolmeks aastaks. Iga-aastase vahe-
aruande 2016. aasta kohta luges ette Endla Moon.
Juhatuse koosseisu kuuluvad peale tema veel
Helle Harjakas, Virve Meerits, Maimu Roots ning
Urve Kittunen. Uhingul on toé6plaanid aastate
16ikes ning sellest on piilitud ka kinni pidada.
Juhatuse koosolekuid on viimasel aastal olnud
kaheksa. Neil arutatakse jooksvaid kiisimusi ning
tehakse ettevalmistusi  iildkoosolekuteks —
viimaseid on samuti olnud kaheksa ning neist

e > ‘\-

Endla Moon vahearuannet lugemas.
vottis osa 274 liiget. Raskusi on leidmaks
lektoreid, kes tuleksid koosolekule inimesi mingis
huvipakkuvas teemas harima.

Allpool viike iilevaade Piarnu rahva 2016.
aasta elust ja tegemistest:

Jaanuaris kidis vaimsest tervisest rddkimas
Indrek Linnuste. Kohal oli 35 liiget.

Veebruari teemaks oli kollektsioneerimine.
Seekordseks kiilaliseks siis eluaegne
kollektsionddr Enn Sepp. Osavdtjaid oli 27.
Martsis toimus aruandekoosolek, kus nduandeid
abivahenditest jagas sotsiaaltootaja Kaja Rebane
Péarnu Maavalitsusest. Huvilisi oli 27.

Aprillikuu teema oli kevadistele koristus-
toodele vastav. Merike Palgindomme Kesk-
konnaametist oli kuulama tulnud 35 huvilist.
Maikuus viisas Pédrnut abivahendite miiligimees
Kaarel Saluste, teda kuulama joudis 24
vaegkuuljat. Pidrast suvepuhkust oli aeg Jiiri
Jaansonil tulla tutvustama pirnakatele riigikogu
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tood ning iihtlasi uut ja keerulisevditu toojou-
reformi. Tarkusekuu kiilaline oli Pirnu linnapea
Romek Kosenkranius, kellega sai arutleda Pidrnu
elust ja olust nii praegu kui ka tulevikus.
Kaasamétlejaid oli 33 inimest.

Oktoober leidis 28 {iihingu liiget 60+
festivalilt Tallinnas, kuhu nad oli viinud Endla
Moon.

Hingedekuul kiilastasid Parnu iihingut Viljar
Parm ja Allar Viik Eesti Vaegkuuljate Liidust. 31
osavotjale tutvustati abivahendite saamise korda.

Aasta Iopetamine koos peo organiseerimisega
leidis aset 13. detsembril.

Oppesaitudest sisaldas selleaastane programm
Keila-Joa lossi, Saku olletehase pruulikoda ning
moototrratta muuseumi. Jalutamas kiidi Joulumée
metsade all.

Rahvast tulvil saal tdestas ilmekalt, et iihing
on neile inimestele vdga vajalik. Vidrikas eas
hirrad ning prouad polnud pidanud paljuks end
kenasti {iiles liitia, panna selga pidulikud roivad
ning tulla kohale.

Péirnu VU vaékuuljad 31. mdrtsil tihingu koosolekul osalemas.

Pirnu  Vaegkuuljate Uhing tuli lagedale
tdnuvddrse algatusega, tehes otsuse tOsta
litkmemakse 50 sendi vOrra; summa annetatakse
Uno Taimla fondi.

Pirnu  Vaegkuuljate Uhingu aktiivliikme
Renata Sillaste unistuseks on koostada oma
tihingule korralik ja inforohke koduleht. Praegune
ei ole talle meeltmododa eeskiitt liialt vihese teabe
tottu. ,,Kodulehte avades on seal infot napilt, kohe
juhatab hoopiski Pdarnu PIK lehe juurde!* ohkab
ta. Renata vajaks kodulehtede tegemise koolitust
sellise spetsialisti kde all, kes oskaks ka
vaegkuuljale puust ja punaseks asjad selgeks teha.
Ent kust sellist Péarnus leida? Voib-olla leidub
moni asjalik IT-asjapulk, kes oleks valmis votma
endale paar pithendunud Opilast?

Parnakate tegemisi kéis uudistamas Kristi Kallaste
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KUULMISABIVAHENDITE SAAMISE STATISTIKA

Alates 2016. aastast tegeleb soodustingimusel
abivahendite eraldamisega Sotsiaalkindlustus-
amet. Uhtlasi muutus eelarve jaotamise pdhimdte
ile-eestiliseks, s.t taotleja vdib poorduda
abivahendi  soetamiseks {iikskdik  millisesse
ettevottesse, millel on Sotsiaalkindlustusametiga
kehtiv raamleping.

Seetottu ei koguta enam andmeid abivahendite
saajate kohta maakondlikus 16ikes.

Uhtlasi toome viiljavotte Sotsiaalkind-
lustusameti andmebaasist kuulmisabivahendite
saajate arvu kohta 2016. aasta jooksul seisuga
23. jaanur 2017.

Neist
Abivahendi A Neist Neist
saajate arv léla p Toovoimelises alla 26 Vanaduspensioni
kokku a. uudega eas isikud a. eas isikud
lapsed | lapsed puudega
oppijad
Kuulmisabivahendid | 5 600 293 245 1012 2 4297

Info allikas: Svetlana Karpovits, Sotsiaalministeeriumi analiititik

Ulalolev viljavéte sisaldab n.6 baasinfot. Statistika veelgi pohjalikumaks teemasse siivenemiseks on allpool:

Neist
Abivahendi Neist Neist
Abivahendi lifk sagjate arv | aqja 18 Toovoimelises Alla 26 a Vanaduspensioni
kokku a. lapsed | Puudega eas isikud eas isikud
puudega
lapsed™** o
ja dppes
Kuulmisabivahendid 6725 309 256 1130 2 5289

*Iga isikut arvestatakse vaid iiks kord, sOltumata sellest, mitu korda ta aruandeperioodi jooksul abivahendit

sait.

**Puudega lapsed

Abivahendi saajad ettevotete 16ikes

Invaru OU 1
Tervise Abi OU 263
Ida-Tallinna Keskhaigla AS 589
Tartu Ulikooli Kliinikumi Korvakliinik 1532
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Jumalalaegas MTU 17

Corrigo 86

Ida-Viru Keskhaigla SA 185

Kadrimardi OU 64

Kuressaare Haigla SA 97

Kuuldeaparaadid OU 755

Kuulmisrehabilitatsiooni Keskuse MTU 1563

Korva-Nina-Kurguhaiguste Kliinik SA 267

Narva Haigla SA 164

Unitas Pharma OU (Kuulmiskeskus Audiale) 220

Viljandi Haigla SA 245
Abivahendi saajad ISO-kooditi

1SO-kood ISO-koodi nimi Saajaid kokku

22.06.06 kommunikatsioonivoimendid 44

22.06.12.01 korvasisesed kuulmisabivahendid - aktiivsusgrupp I 277

22.06.12.02 korvasisesed kuulmisabivahendid - aktiivsusgrupp II 246

22.06.12.04 kuuldeaparaadi individuaalne otsak 2100

22.06.15.01 korvatagused kuulmisabivahendid - aktiivsusgrupp I 3423

22.06.15.02 korvatagused kuulmisabivahendid - aktiivsusgrupp 11 852

22.06.21.01 sisekorva implantaadi kdneprotsessor 16

22.06.21.02 luu kuulmisimplantaadi kdneprotsessor 4

22.06.21.03 varuosad 136

22.06.21.04 hooldusremont 9

22.06.27 kuulmisabivahendite tarvikud 14

22.18.24 raadiosagedusega iilekandesiisteemid 14

22.21.09 dialoogiseadmed 24

22.12.12 lahisuhtluse tarkvara (méirusevéline) 1

22.27.03 visuaalse signaaliga seadmed 2
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22.27.06 akustilise signaaliga seadmed 18
22.27.09 mehhaanilise signaaliga seadmed 18
22.27.12 kellad ja ajanditajad 74
22.27.21 keskkonnahiiresiisteemid 6
22.33.06 digitaalsed abimehed (mééruseviline) 1

Erimenetlused positiivsed | negatiivsed

uus abivahend enne

olemasoleva kasutusaja

16ppu 111

piirhinna suurendamine 96

piirhinna suurendamine ja

omaosaluse vihendamine 19

Muu, sh méaidruseviline 2 5

Info allikas: Merlin Veinberg, Sotsiaalkindlustusameti

sotsiaalteenuste osakonna peaspetsialist

KA KUULMISPUUDEGA INIMESED SOOVIVAD VAADATA
EESTIKEELSEID FILME JA SAATEID

PRESSITEADE KUULMISPAEVA PUHUL

3. mirtsil tidhistatakse rahvusvahelist
kuulmispideva. Eesti Vaegkuuljate Liit soovib
mirtsikuu jooksul juhtida tdhelepanu
kuulmispuudega inimestele ning tdsta inimeste
teadlikkust kuulmishoiust.

Meedikute sonul voib kuulmiskahjustusega
inimeste hulk kiilindida kuni 16 - 20%
elanikkonnast. Seega voib Eestis elada umbes
200 000 inimest, kelle kuulmine ei ole péris
selline, nagu peaks. Viipekeelt kasutavaid
kuulmispuudega inimesi, keda on harjutud
nimetama kurtideks, on hinnanguliselt 1500-2000.

Kuulmispuudega inimesed soovivad samuti
kuuluda Eesti kultuuriruumi ning saada osa
omamaistest telesaadetest ja filmidest. Paraku on
suur probleem, et enamikel kodumaistel saadetel
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ja filmidel puuduvad subtiitrid. Nii on Eestis kuni
20% inimestest olnud tegelikult eestikeelsest
televisioonist lihtsalt dra Idigatud. Niiteks meie
koigi lemmikud, legendaarsed filmid ,,Siin me
oleme*“ vdi ,Kevade* on vaegkuuljatele ja
kurtidele kittesaamatud.

Subtiitrid  pole olulised mitte ainult
kuulmispuudega inimestele. Ilmselt on enamike
inimeste elus ette tulnud piisavalt olukordi
(véaikesed lapsed, naabrid, miira iilekiillus), mil
teleril peab olema heli kas vaiksemaks voi
hoopiski maha keeratud. Lisaks on subtiitrid abiks
ka neile, kellele eesti keel ei ole emakeeleks.

Eesti Vaegkuuljate Liit on juba pikemat aega
tegelenud sellega, et eestikeelsed filmid ja saated
oleksid varustatud subtiitritega. Oleme taotlenud
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raha, loomaks subtiitrid kaheksale filmile. Lisaks
on need uued eesti filmid, mis on saanud Eesti
Filmi Instituudi poolt levitoetuse, samuti
subtitreeritud. Eesti Vaegkuuljate Liit tegeleb
nende filmide kittesaadavuse suurendamisega labi
teavitustdo tegemise.

Lisaks subtiitrite kéttesaadavuse parenda-
misele on Eesti Vaegkuuljate Liit aidanud vilja
koolitada ka kirjutustdlke, kes on kuulmispuudega
inimestele abiks koosolekutel, seminaridel,
teatrietendustel ja muudes rohkem suulist
suhtlemist vajavates voi inforikastes olukordades.
Kirjutustolketeenus on meil niiiidseks kiill olemas,
kuid selleks, et see muutuks koigile abivajajatele
kittesaadavaks, on meil veel pikk teekond kéia.

Eesti Vaegkuuljate Liit kutsub koiki {iles
motlema enda ja oma ldhedaste kuulmise peale.
Igaiiks meist saab midagi dra teha, et toetada enda
timber olevaid kuulmiskahjustustega inimesi ning
hoida ka enda kuulmist. Kgigil on vdimalik
toetada ka Eesti Vaegkuuljate Liitu, annetades
sihtotstarbelisele annetuskontole
EE742200221050525437.

Lisainfot Eesti Vaegkuuljate Liidu tegevuse
kohta leiab http://vaegkuuljad.ee/

Pressiteate edastas:

Kiilliki Bode

Eesti Vaegkuuljate Liidu esimees
e-post: kylliki @vaegkuuljad.ee
tel. 53 478 422

NOUDKE EESTIKEELSEID SUPAKAID

=l

Nagu eelnevast pressiteatest lugeda vdisite,
on Eesti Vaegkuuljate Liit algatanud jérjekindla
kampaania muutmaks filmid ja televisioonisaated
ligipddsetavateks ka neile, kes kdvema kuulmise
tottu ei pruugi kinolinalt voi ekraanilt kostvat juttu
peensusteni kuulda. On kurb, et algusaegadest
saadik on osa eestlastest saanud tdie arusaamisega
jilgida  iiksnes  vilismaiseid  filme, ent
omakeelsetest linateostest on nad olnud &ra
16igatud.

Vordluseks:  Nditeks  Soomes  joustus
kodumaiste saadete subtitreerimiseks kohustav
seadus 1. juulil 2011. aastal. Alates 2015. aastast
joustus too kohustus ka lastesaadete osas.
Subtiitrid peavad olema nii soome- kui ka
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rootsikeelsetel ~ saadetel. 2016. aastal oli
Yleisradiol kohustus subtitreerida saated 100%
ulatuses ning kommertskanalid nagu MTV3 ja
Nelonen pidid seda tegema 50% maééral.

Kindlasti on osa kiesoleva ajakirja lugejatest
nidinud DVD filme, kus keele wvalikutes on
voimalik seadistada endale vaatamiseks ka
vaegkuuljatele moeldud variant. Vilismaal on
niisugused videod ammugi levinud, Eestis on neid
hakatud tootma viimastel aastatel. Vaegkuuljatele
moeldud versioon erineb tavalistest subtiitritest
selle poolest, et subtiitrite alasse on kirja pandud
mitte ainult otsene kone, vaid iihtlasi
mitmesugused taustahelid, olgu selleks siis ukse
kolksatus, tegelase norskamine voi loodushéiled.
Ka kirjutustdlkes on piilitud muide ldhtuda
neistsamadest ~ pohimotetest, ehk  siis -
kuulmislangusega inimene peaks saama Kitte
sellesama info mis kuuljagi. Mitte aga nii, et
filmis kajab seina tagant korvaltoas revolvrilask,
ent kuulmispuudega filmivaataja ainsana ei saa
pihta, miks tegelased korraga néole kohkunud
ilme ette manavad.

Infoks, et ETV-st on voimalik iihiskondlik-
poliitilisi ~ saateid  subtiitritega  jdrelvaadata
aadressil http://etv.err.ee/l/saated_vaegkuuljatele
Vast on pisut abiks.
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HILISKURDISTUNUD -

KES NAD SELLISED VEEL ON2

Mis vahet seal veel on?! Uhed ... koik!

Tavainimene on kord niisugune loom, kes
vaimses plaanis esimese hooga eelistab iihe-
pajarooga. Ta viskab koik poti keskele kokku,
piihib kded polle kiillge puhtaks ja rodmustab:
tehtud! Eristamine tekib alles siis, kui tegu ei ole
enam tava-, vaid millegi poolest nagu erilise tee-
maga. Nii ei suuda tavatiiip sageli vahet teha ei
kurdil ega vaegkuuljal — iihed kuulmispuudlid
molemad! Meenutame, et pikki aastakiimneid
eksisteeriski  Eestis vaid Kurtide Liit, kuni
kadunud Uno Taimlale kurtide ja vaegkuuljate
erinevus silma torkas ning ta Kurtide Liidu
korvale eraldi Eesti Vaegkuuljate Uhingu
moodustas.

Seoses tavalisuse jirk-jargulise kadumisega
on elul kombeks muutuda keerukamaks, mitte
lihtsamaks. Kulus omakorda aastaid, kuni meie
teadvusse hakkas laekuma infokillukesi veel
kolmandagi vdimaliku kuulmispuudlite rithma
olemasolust. Nood kolmandad on — tdhelepanu! —
hiliskurdistunud.

Eristamine vordlemise teel

Kujutle, et oled olnud kuulmispuudega
stinnist saadik, vdib-olla on terve pere
samasugune. Su korvad pole kunagi olnud kuigi
teravad, voib-olla ei toota nad iildsegi. Oled
harjunud maast madalast jidlgima silmadega
radkijate suud, ndoilmeid ning kehakeelt ning
treeninud oma nidgemisvoime tdiuslikkuseni. Sinu
sobrad on enamasti samuti kuulmispuudega ning
sa viipled nendega. Voi kui vanemad otsustasid
sinu puhul kasutada oraalset dpetusmeetodit, on
sul korvades, nii kaua kui end maéletad, olnud
kuuldeaparaadid voi implantaadid. Perekond
tunneb sinu viikest eripdra, ka kool voi tookoht on
valitud selline, nagu sulle sobib. Vaikus on osa
sinu identiteedist; sa voOtad seda mitte niivord
puudena, vaid pigem normaalse olekuna — nii
nagu monele teisele on seda punased juuksed voi
stinnimérk.

Nii, tore! Ent niiiid kujutlegem persooni, kes
on siindinud toimivate kdorvadega. Ta on kidinud
tavalasteaias, tavakoolis, tema sObrad-tuttavad on
koik kuuljad. Voib-olla on ta piihendunud
pianistihakatis, kellele asjatundjad suurt tulevikku
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ennustavad. Voib-olla on ta paar korda elus
juhtunud tinaval foori taga seistes silmama mingit
kummastavat paari, kes omavahel kétega vehivad,
selmet normaalse inimese kombel suu abil
vestelda, voi imestanud, mis imelikku vidinat
eesseisev noormees korva taga kannab.

Kuid elul on varuks iillatused. Uhel hetkel on
koik kena ja etteplaneeritud, ent jargmisel leiad
end haiglast. Oli siis tegemist trauma vOi raske
haigusega — see pole enam oluline. Pikaajaline
varjatud kujul kulgev korvapdletik, gripi tiisistus,
meningiit, Méniere'i siindroom v&i hoopis liigvali
miira — ,,voimaluste® skaala kurdistuda on lai.
Inimesed su imber ridgivad, kuid nende jutust sa
miskipdrast &dkitselt enam aru ei saa. Tuleb su
perekond, vaatad neile otsa ja tahad suhelda, ent
kuuled vaid vaikust. Tajud sOprade, tuttavate ja
isegi pereliikmete pilgus ning hoiakus ehmatust ja
vooristust. Tunned hibi ja piinlikkust. Sul oleks
justkui silt otsa ees.

Ilmselt ei saa sa ka enam oma endisel
tookohal jitkata. Su iilemus piitiab kiill alguses
olla kena ning uurib sinult, missuguseid tingimusi
sa vajaksid. Ta rddgib (digemini Kkirjutab
markmikulehele), et on ndus tookohta kohandama
vOi sind teisele, kuulmist vidhem ndudvale
ametikohale iile viima ning pinnib, kuidas tdpselt
saaks ta sind aidata. Kuid ka sina ise ei oska teda
juhendada. Lihed masendununa koju, ent kodus
suhtlevad teised pereliikmed ikka nii, nagu nemad
on harjunud — ehk siis hoiguvad teisest toast,
seisavad su selja taga ja rddgivad oma juttu, lapsed
pistavad pead kokku ja sosistavad... Kui kiisid, et
millest te rddgite, liitiakse kidega: ,,Aheimidagi,
poleoluline!* Tulevad kiilla sdbrad, algul lubavad
optimistlikult, et hakkavad iga sdna sinu jaoks
vihikusse kirjutama, ent tegelikkuses unustavad
selle peagi dra.

Enamik sellise situatsiooni ldbielanutest
hakkab peagi kurtma siivenevat masendust ning
depressiooni. Su elu on kildudeks, tunned end
vOora ja kasutuna igal pool. Peaks nagu kusagilt
abi otsima, ent kuidas seda abi vastu votta, kui
spetsialisti juttu ka ei kuule? Ja kas suvaline
psithholoog pruugibki iildse dkk-kurtuse teemaga
kursis olla? Otsid internetist kurtide iihingu
kontaktid ja ldhed lootusrikkalt kohale. Ent mis
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seal toimub?! Leiad eest karja Onnelikke
viiplejaid. Sinu kommunikatsioonivoime viipe-
keelsete kurtidega on paraku niisama olematu kui
konelevate kuuljategagi. Sa ei moista ainustki
viipemarki, see on sulle tdielik voorkeel; vodras
on viiplaste kultuurgi...

Paljud hiliskurdistunud on aja jooksul
imbunud vaegkuuljate sekka. Vaegkuuljad kui
kuuljate ning kurtide maailma vahepealne
eluvorm sobib neile ilmselt kdige paremini ja seda
olenemata audiogrammi niitudest. Enamasti on
hiliskurdistunud suurepirased kandidaadid
implanteerimiseks.  Eestiski  on  tekkinud
algrakuke, mille moodustavad hiliskurdistunud
koostdos implantaadikandjatega.

Kui keha ja hing ei klapi omavahel?

Maailmas vaieldakse palju selle iile, keda
liigitada  hiliskurdistunu  alla. Ameerika
liigitusaluse pohjal loetakse siinnipédraste ning
hiliskurdistunute vaheliseks piiriks konelema
Oppimine. Mdnes mottes on seal tdetera sees —
tdoepoolest  tunneb  kogenud silm  kurtide
tdiskasvanute seltskonnast iipris eksimatult &ra
need litkkmed, kes on kaotanud kuulmise mitte
harilikul kombel siinnipdraselt, vaid niiteks 8.
eluaasta ringis. Samas, 2017. aasta talvel internetis
olnud eestikeelne hiliskurdistunute teemaline
ankeet sisaldas kiisimust kuulmise kaotuse aja
kohta ja seal algasid vastusevariandid teismeeast.

Hiliskurdistunuid iseloomustavad vidhemal v6i
suuremal maédral identiteediprobleemid. Nad
tunnevad ennast sisemiselt pigem hariliku
kuuljana, lihtsamalt deldes ei ldhe nende fiiiisiline
ning vaimne keha piriselt kokku.

Uks poénev liigitusalus on vastamine
kiisimusele: millisena nieb inimene end
unenidgudes — kas kuulja voi kuulmislangusega
inimesena? Kurtidel on viipekeelsed unenéod,
vaegkuuljad riddgivad unes selge hidlega, lisaks
kasutavad abistavaid viipeid. Mone vaegkuulja
unendgudel on kogunisti subtiitrid all. Kui aga
inimene unes kuuleb, siis on tema identiteet
sisimas ilmselt kuulja oma. Arganuna vdib tema
kukkumine tegelikkusse olla pidris masendav.
Sarnane olukord voib toimuda ka vastupidi: kui
kurtide peresse siinnib tavaparaselt kuulev laps,
siis kasvab see laps kurtide keele ja kultuuri sees,
tema emakeeleks on viipekeel, ta voib hakata
samastama end kurtidega ning iiritada astuda isegi
kurtide kooli. Paljudest sellistest lastest on saanud
tdiskasvanuna tublid viipekeeletdlgid.

Kolmanda riihma olemasolu aktsepteerimine
on maailma 16ikes erinev, kuid néditeks Ameerikas
ning Podhjamaades on  muutunud nende
tegutsemine pikapeale aktiivsemaks ning nad
moodustavad kuulmispuudega rahva seas {iiha
hdidlekama rithma. Allpool tutvustame pdgusalt
maailma praktikat seoses hiliskurdistunutega.

HILISKURDISTUNUTE ORGANISATSIOONILISEST TEGEVUSEST
AMEERIKA NAITEL:

Kaotasid kuulmise, vaitsid perekonna! (Linda Drattell USAst, endine ALDA president)

ALDA

Association of

Late-Deafened Adults Inc.

http://www.alda.org

Virskelt kurdistunu
suunatakse korvaarsti manu,
teda viiakse kurssi kuulmis-
abivahendite ning sotsiaal-
teemadega. Siiski on selle
koige korval pikka aega
jaanud tdhelepanuta sotsiaal-
emotsionaalne tugi, mida
riiklikust siisteemist ei saa.
Oluline roll on siin

kogemusndustajatel.

Ameerikas sai hiliskurdistunute liikumine alguse 1987. aastal, mil Chicagos elav Bill Graham korraldas
oma korteris pitsadhtu, kuhu kutsus kokku 13 tdiskasvanueas kuulmise kaotanut. Inimesed jutustasid oma
lugusid ja suhtlesid omavahel. Nonda siindis hiliskurdistunute tihendus ALDA, mis on liihend sdnadest

Association of Late-Deafened Adults.
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Liisa Sammalpenger ja Linda Drattell

Erilise tdhelepanu ja hoole all on ALDAs
uustulnukad. Virskelt kuulmise kaotanule, kes
leiab iiles ALDA ning hakkab selle {iritusi
kiilastama, on juurutatud peensusteni ldbi moeldud
sisteem, sulatamaks teda  hiliskurdistunute
seltskonda. Ta saab passi, kuhu tuleb hakata
koguma kaasliikmete kontakte: niditeks president,
klubi juht, klubikaaslased koos infoga, kes keegi
on ja millega tegeleb. Seda serveeritakse vahva
minguna. Ameerikale omaselt piiiitakse koiki
tegevusi huumoriga siduda, et oleks fun. Juhatuse
litkmed ja  muidu  veteranid  suhtlevad
kokkutulekutel histi palju just uute liikmetega
ning osutavad neile igakiilgset tihelepanu, et nad
ei tunneks ennast iiksi.

Liisa Sammalpenger Soomest on
kirjeldanud ALDA rahvusvahelist t60d: ,,ALDA
pohimote on ndidata kuulmise kaotanud
inimestele, et elu ldheb edasi. Sa ei saa istuda
enesehaletsuse potis ja tunda ennast oma vaikuses
muust maailmast draldigatuna — iihel hetkel pead
sealt ikkagi vilja ronima!*“ Kuna iihe perelitkme
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kurdistumine puudutab otseselt teisigi
pereliikmeid, osalevad koolitustel paarid. Kui iihel
kuulmine kaob, siis on ka tema abi- voi elukaasa
alati kutsutud. Raha kogumiseks on oksjonid ja
nditused, kuhu inimesed asju ise kaasa toovad.
Tulu  kasutatakse  sihtotstarbeliselt, néaiteks
toetatakse mone liikkme sditu rahvusvahelisele
vaegkuuljate seminarile.

ALDA liikmetel on hulgaliselt meelelahutusi.
Uheks 18busamaks traditsiooniks on saanud
Karaoke Night. Rahvas sonu alati ei tea, viisi ka ei
pea ja sageli isegi ei kuulda, mis hdil sealt korist
vilja tuleb, ent sellistel pisiasjadel end segada ei
lasta. Tehakse laintantsu ja kasutatakse ohupalle.
Ohupallid on neil ruumis igal pool. Kdik
tegevused soosivad iithtekuulumise tunnet stiilis:
oleme koik iiks suur perekond! Enne iirituselt koju
minekut muljetab igaiiks, mida ta koosoldud ajast
kaasa votab, mis teda konetas vo1 korda ldks. Liisa
Sammalpenger sai lifetime-members-tiitli (otse-
tolkes: alati-kohal-liikmed). Sdherdune on elu
Ameerika hiliskurdistunute organisatsioonis.
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EUROOPA KOGEMUS (EFHOH)

_

EFHOH

European Federation of Hard of Hearing People

Euroopas on kuulmise kaotus ning kurtus
probleemiks 52 miljonile inimesele. Siin tegutseb
vaegkuuljate ja hiliskurdistunute {iihisorgani-
satsioon EFHOH (European Federation of Hard
of Hearing People). Viimane on vilja kasvanud
rahvusvahelisest vaegkuuljate organisatsioonist
IFHOH (International Federation of Hard of
Hearing). Viimase juures tegutseb hilis-
kurdistunute komisjon aastast 1996. EFHOH
president on Marcel Bobeldijk.

EFHOH peamiseks viljakutseks on Puuetega
Inimeste Oiguste Kaitse Konventsiooni
(Convention on the Rights People with
Disabilities ehk CPDR) ellurakendamine koigis
Euroopa Liidu liikkmesriikides.

EFHOH  hiliskurdistunute  toorithm
tegeleb eeskiitt jargmiste seikadega,
analiiiisides neid ning otsides vastuseid:

- Kes on hiliskurdistunud (kuidas me
defineerime)?

- Vanus, millal kuulmislangus tekib voi
progresseerub.

- Abivahendid, mida vaja (kas inimene saab

hakkama kuuldeaparaadiga voi vajab
implantaati).
- Suhtlusmeetodid (kirjutustolge, viipekeel

v0i nende kombinatsioon).

EFHOH poorab tdhelepanu ligipddsetavuse
teemadele. Uheks standardiks on muuhulgas, et
koikidel organisatsiooni koosolekutel, seminaridel
ning muudel iiritused oleks kirjutustdlge.

POHJAMAADE ORGANISATSIOON - VDNR

L ¥

v ['

" BN —'_

R

Euroopa ja  Pohjamaade  organisatsioone
iseloomustab viljakas koost60 ning nad on

viimasel ajal muutunud aktiivseks. EFHOH
sekretir, Aida Regel Poulsen Taanist, on
maininud, et tema kodumaal elab 5 miljonit
inimest, kellest 800 000 on
kuulmisprobleemidega, neist omakorda 2000 on
hiliskurdistunud. Taani olukorda on ta kirjeldanud
nonda: ,,Seaduse jirgi peaks meil kiill olema koik
viga histi, ehk siis, ligipdds abivahenditele ja
teenustele ning infole on vidhemalt seadustega
tagatud. Tegelikult aga tuleb kogu aeg ise
korduvalt koike kiisida; tuleb ise seista selle eest,
et midagi muutuks. Eks me tea koik, kui visitav
see on — ikka ja uuesti samu asju iile seletada...*
Taanis on 1500 inimest saanud tasuta implantaadi.
90% niidustusega lastest kannavad kahte
implantaati, tdiskasvanute puhul kahepoolset
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implanteerimist algul ei praktiseeritud. Praeguseks
on 65% tdiskasvanutest saanud kahepoolse
implantaadi, kuid selleks on vajalik arsti tdend, et
tollele konkreetsele kurdile iihest aparaadist ei
piisa.

Viimastel aastatel on tidhelepanu olnud
vihemustel nagu niiteks saamid, ent seoses
poliitilise  olukorraga on itha suuremasse
huviorbiiti tdusnud kaugemalt sisserdnnanud ning
s0japdgenikud. 5% pakistani kogukonnast Oslos
aitab hiliskurdistunuid, tootades vabatahtlikena.
Integreerimaks kuulmisprobleemidega pagulasi
tihiskonda, kasutatakse korgema staatusega
kogukonna liikmeid ning vanade ja uute
vabatahtlike vahel valitsevad mentorlussuhted.
Multikultuurses Taanis on téhtis roll poliiglottidel,
kes aitavad tolkida vaegkuuljate materjale
paljudesse erinevatesse keeltesse.
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Taani puuetega inimeste maja Taastrupis

Pille Ruul (vasakult esimene) Kopenhaagenis hiliskurdistunute seminaril.
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KUIS ON LOOD MEIE MAARJAMAAGA?

Eestlased on kaasatud nii Euroopa kui ka
Pohjamaade hiliskurdistunute ndukogusse, kuigi
nad ei ole veel pdriselt liikmed. Probleemiks on
liikmemaks, mis iihingu pealt on VDNR puhul
500 eurot aastas. See samm on eestlastel
kaalumisel, kuna korgest maksust hoolimata oleks
meil kahtlemata kasulik pddseda rahvusvahelisse
infovilja. EFHOH ja VDNR omavad hulgaliselt
teavet, mida nad on valmis ka meiega jagama.

Eesti Vaegkuuljate Liidu juhatuse liige Pille
Ruul on tinuvéirselt votnud enda kanda suurema
osa vilissuhtlusest. Nii osales Pille moddunud
aasta maikuus vaatlejana PShjamaade
hiliskurdistunute seminaril Taastrupis, Taani
Puuetega  Inimeste = Majas. Tema  poolt
tileskirjutatud mirkmetest on alguse saanud ka
kédesolev hiliskurdistunute teemaline artikkel.

2017. aasta juulis toimub Rootsis Leksandis
nidalane hiliskurdistunute suvelaager, mis on juba
kahekiimne kolmas. Eestist plaanib laagris osaleda
Kristi Kallaste.

PShjamaade hiliskurdistunute seltskonnas oli
arutlusel ilejirgmiste ehk 2019. a suvepdevade
korraldamine Eestis. Ent kuna Eesti ei ole (veel)

rahvusvahelise hiliskurdistunute organisatsiooni
liige, siis edastati too korraldus ametlikult
soomlastele. Viimased suhtuvad eestlastesse suure
toetusega ning on endi sOnul Eesti Vaegkuuljate
Liidu poolt korraldatud {iihisiiritustega seni igati
rahule jddnud. Eestile jddb peavastutus ja Soome
kuulmisliit eesotsas Kalle Tervaskariga on
kaaskorraldaja — selline oli otsus. 2019. aasta
suvepdevade ajal vajaks viieks pdevaks majutust
50-70 inimest, kellest suur osa on eakad. Asukoht
pole oluline ning ajakirja lugejadki voivad hiid
ideid vilja pakkuda. Uks vdimalikke kohti, mis
Pdhjamaade rahvale ndib meeldivat, on Saaremaa.

Eestis tegelevad hiliskurdistunute  ning
implantistide teemaga Pille Ruul, Kristi Kallaste,
Kadi Sérgava ning Merike Kungla. Facebookis on
olemas eestikeelne implantaaditeemaline
konetuba. Huvilised pididsevad sinna, kirjutades
kas ajakirja toimetuse kontaktidel voi Kadi
Sargavale: kadi612 @gmail.com.

Artiklis on kasutatud Pille Ruuli méarkmeid
Pohjamaade hiliskurdistunute seminarilt Taanis.

REET VEENPERE SAI PUNASE RISTI TEENETEMARGI

Pikemalt oli Reet Veenperest juttu meie ajakirja 2016. aasta kevadnumbris. Toome siinkohal lithidalt dra

moned tema karjddri puudutavad seigad.

v’ Pirast iilikooli 16petamist asus Reet Veenpere logopeedina

to6le Tartu Ulikooli kdrvakliinikus ning todtab seal tinaseni.

v’ Ta alustas Tartus héilehiirega patsientide ravi.

v Ta on aastaid olnud aktiivne polikliinikute logopeedide t66
korraldamisel.

v' Reet Veenpere alustas Tartu Ulikooli Kliinikumis koost6os
kolleegidega huule- ja suulaelohedega laste konsulteerimist ja
rehabiliteerimist.

v Ta on lugenud koneprobleeme tutvustavaid loenguid
arstiteaduskonna tudengitele.

v 2015. aastal omistati Reet Veenperele aasta
meditsiinilogopeedi tiitel.

v" Vabariigi Presidendi otsusega on niiiid talle antud ka Eesti
Punase Risti IV klassi teenetemérk.

Eesti Vaegkuuljate Liit soovib piihendunud logopeedile
tunnustuse puhul palju 6nne ning loodab, et proua Veenperel
jagub joudu ja pealehakkamist veel paljudeks aastateks!



MEIE AURIS 2

LEA LAANSALU -

NOOR JA PAIKESELINE LABI AJASTUTE

Q.’.a .
L *’0

L

Kohtusin Lea Laansaluga Tartu Vaegkuuljate
Uhingu 20. juubelil. Mind vélus proua
roomsameelne olek ning kuidagi juhuslikult
sattusime vestlusse. Plaanisin just vilja anda
hiliskurdistunute-teemalist ajakirjanumbrit ning
kuuldes, et ka Lea puhul on tegemist
hiliskurdistunuga selle sona parimas tidhenduses,
el saanud lihtsalt teisiti, kui Lea Laansalust iiks
kogemuslugu teha.

,Olen pirit Torvast, siindisin kuuljana,*
alustas proua Lea, kui oli end mugavamalt istuma
sattinud. ,,20-aastaselt avastati mul peas kasvaja.
See oli vaja dra loigata. Mind pandi Tartu
haiglasse, sinna, kus on praegune Kuperjanovi
kliinik. Uhtekokku tehti mulle kaks keerulist
operatsiooni.

Kuulmise kaotasin iihest korvast kohe
esimese opi tagajdrjel, isegi oma hiilt ei kuulnud
enam. Kahe kuu pirast tuli perra teinegi opp ja siis
olin kiill peaaegu surmasuus. See oli veel vana
aasta viimasel pdeval, 31. detsembril. Aasta oli
1960 ja opereeris doktor Sidrgava. Ldikuste taga-
jérjel kadus kuulmine iihest korvast. Ent peagi
laks teinegi korv talle jdrele — iseenesest, ei teagi,
miks. Narkoosist drgates kuulsin veel, kuidas dr
Séargava mu kiest kiisis: ,,Kuidas sul tunne on?*
Seda veel kuulsin! Kuna kartsin kdige rohkem, et
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peatimbruse opp on mdjunud nérvisiisteemile,
vastasin talle tdiesti tOsiselt: ,,Loll ma vist ei
ole...*

Pérast seda viibisin 7 kuud Tartu haiglas.
Haiglas oli dr Karu, kes surdopedagoogina kiis
paralleelselt Tartu 1. Eriinternaatkoolis, praeguses
Hiie Koolis, oOpetamas kuulmispuudega lapsi
rdadgkima. Kui mu tervis juba parem oli, kutsus dr
Karu mind allkorrusele oma kabinetti. Pani istuma
laua taha, mille ees seinal oli suur peegel ning
andis mulle ajalehe kitte. Ise kiskis: ,,Vaata
peeglisse ja loe!* Imestasin, et miks kiill ometi?
Proovisin siis lugeda, aga tema ei jddnud iildse
rahule. Utles: ,,Sa pead votma ajalehe, vaatama
peeglisse ja jdlgima hoolega enda suu liikumist!*
Sedasi doktor ridkis ja Opetas mind suu pealt
lugema iga tdhte. Nii Oppisin suult lugema ja
muutusin selles iisnagi osavaks. Muud voimalust
polnud, kuna teadsin, et oma kuulmist ma enam
tagasi ei saa. Kuuldeaparaadid olid tollal viletsad,
mina neid kasutada ei saanud. Mure oli, et mis
minust niiiid edasi saab. Oppisin  Pirnu
ehituskoolis brigadiriks. Sel ajal oli mdeldamatu,
et kurt inimene ehitusele kipuks. Kirjutasin Pédrnu
tolleaegsele iilemndukogu saadikule
selleteemalise kirjagi ning ka kooli direktor kéis
mind haiglas vaatamas.

Kui haiglast 10puks vilja sain, oli mu
kuulmine tidielikult ldinud. Ema sai teada, et
Tartus on olemas kurtidele mdeldud Oppe-
tootmisettevote, kus kurdid tootada saavad. Nii
vottis ema minu, 20-aastase neiu, kdekorvale ja
viis ise Tartu. Seal, Suur-Kaare tdnaval, majas nr
36, asus Tartu Kurtide Uhingu juurde loodud
kurtide dppe-tootmisettevote.

Uus elu Tartus ning kohanemine
,saatusekolleegide‘ seltskonnaga

,Mind suunati dmblusosakonda. Négin Tartus
esmakordselt elus teisi kurte. Nad tundusid nii
teistmoodi tavalistest inimestest. Nad rddkisid mit-
te normaalselt suuga, vaid hoopis kitega! Ja nende
ulimalt réhutatud miimika, imelikud héilitsused —
koik see — oli minule sedavord voodras ja tund-
matu. Ma ei saanud midagi aru, kdik tahtsi puttu
ehk siis katsusid mind ja see oli kangesti ehmatav
ja héiriv. Esimene mote oli, et olen sattunud
hullumajja. Uhe nidala pidasin
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vastu, siis kirjutasin koju emale, et votku mind
sealt kohe dra, enam ei suuda! Kuid... mida ma
kodukandis Torvas tegema oleksin hakanud, kas
jaanudki koju istuma?

Kohanemine oma kurtusega kestis kolm
aastat. Selle aja kestel ei julenud ma ildse
suhelda. Aegamooda hakkasin oma uue eluga
harjuma: hakkasin suult lugema, Oppisin
viipekeelt, muutusin  aktiivseks  iritustest
osavotjaks ning leidsin rahuldust rohkest isetege-
vusest ja iihiskondlikust to6st. Olin  Kurtide
Uhingu presiidiumis, lisaks ametiithingus. Kokku
tootasin Kurtide ettevottes kuni Eesti Vabariigi
tulekuni. Siis ldks ettevote laiali, t6od enam
polnud. Vahepeal olin nahkgalanterii peal samas
kohas, Omblustsehhi juures. Pérast kurtide
ettevottest lahkumist tootasin kaupluse laos. Olen
olnud haridusministeeriumis, maksuametis,
tegelikult péris korgetel kohtadel.*

Millega Sa veel tegeled?

,Minu eluaegseks norkuseks on olnud loomad,
eriti koerad ja hobused. Ratsutamisega tegelesin
nooruses pdris palju, kahekiimnenda eluaastani
kéisin voistlustel; kuulmise kaotus tdmbas sellele
kriipsu peale. Kiisin veel Tartu tollases ratsa-
baasis asja uurimas, ent kurti inimest hobuse selga
ei lubatud. Mul on olnud elu jooksul palju koeri ja
olen treeninud neid ise. Mul oli rotveiler, ent
kahjuks oli tal nork tervis ja tema ravimisele
kulusid suured summad. Praegu on mul umbes
kuueaastane kaukaasia kolli ehk kaukaasia ja Soti
lambakoera segu. Viga peen kutsu, soob ainult
voileibu — puhas vorst voi praetud lihaldik peale
ja siis tuleb kogu see kupatus l0igata kenasti
tilkkideks. Kui ei anna just niimoodi, siis nilgib
peen peni kas voi kaks pédeva.

Kunagi unistasin nditlejaks saamisest, ent
seegi plaan jdi kuulmise kaotuse tottu katki. Kui
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oleksin praegu sellises olukorras, siis mdtlen, et
vaat ldheksin lavakasse proovima kiill!*

Elu Noukogude Liidu ajal

»lollal oli suhtumine iildse teine, paljude
asjade tegemist peeti kurtide jaoks mdeldamatuks.

PShiosa mu elust on jddnud Vene aega. Olime
tollane podlvkond. Ajad olid tegelikult karmid,
eeskitt kuuditamiste tottu, mis tabas valusalt
meiegi peret nii isa- kui emaliinis. Meil oli hésti
toime tulev ja tookas suguvdsa, mu onud olid
Viljandis ja ikka sellised joukamad — nemadki
saadeti Siberisse. Mina olin siis laps ja lapsest
liksid need koledused kuidagi moodda. Kiisin
koolis ja olin seal hea Opilane; lisaks osalesin
suures hulgas huviringides. Elu Torva koolis oli
tore, Opetajate ning Opilaste vaheline suhtlemine
lugupidav  ja  sobralik, ei olnud mingit
koolikiusamist. Opetajatega sain histi ldbi. Korra
andsin kiill direktori pojale peksa, siis tuli
pahandus. Aga muidu oli koik hésti. Mailetan,
neljandas voi viiendas klassis tiks tiidruk pani
lohet, niikui kontrollt6o6 algas, nii kiisis alati vilja.
Kord kirjutas Opetaja taas tahvlile suurelt:
,Kontrollt6o*. Piigal jélle kési piisti, ent seekord
jai pedagoog vankumatuks ega lasknud Opilast
tunni ajal vilja. Paraku aga oli just seekord
kdetostjal tosi taga ja nii vOis peagi terve klass
imetleda mooda porandat voolavat loiku.

Need 40 aastat, mis ma Tartu Kurtide Uhingu
Oppe-Tootmisettevdttes todtasin, lendasid tdesti
kiirelt. Vene ajal todtas see ettevote kasumiga,
palju oli reise ja ekskursioone: tihti kdisime 16una
pool asuvates liiduvabariikides. Praegu on
Euroopa Liidus 16 riiki. Vanasti kuulus
Noukogude Liidu koosseisu pea niisama palju
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liiduvabariike ja need koik sai meie kurtide pundi
poolt ka 1édbi sdidetud.

Isetegevus oli meil tipp-topp — nditering,
tantsuring ja koik muu selline! Senta Mihkelson
oli Kurtide Uhingu juht, tema korraldas ja tegi, ise
kiill puhas kuulja. Kdik praecgune litkumine, mis
meil siin Tartus on, see on vilja kasvanud kurtide
tollasest Oppe-tootmiskoondisest ja selle rahvast.*

Praegu on Sul korvas kuuldeaparaat, kas
see aitas sul saada kurdist vaegkuuljaks?

»Esimese kuuldeaparaadi sain siis, kui olin
kurtide ettevotte presiidiumis. Sain  selle
pooljuhuslikult; olin neile nagu katsejdnes voi
nii... Liksin Tallinna, kus meil leidis aset iiks
koosolek. No ja seal siis anti nagu muuseas ka
vastset U-1 aparaati proovida. Niikui selle endale
pdhe panin, nii sain kohe aru, et vaat need
aparaadid mulle sobivad. Meeldis nagu rusikas
silmaauku ja enam ira ei votnudki! P6ogelmanni
tehase kuuldeaparaadid olid kdva sodna, naljata
andsid hulgale inimestele helimaailma tagasi.

Miletan, et kurdiks jdddes kartsin koiki, nii
kurte kui kuuljaid inimesi. Lihtsalt ise ei saanud
hakkama, pelgasin hirmsal kombel kdike ja koiki.
Virskes kurdipdlves oli abiks vihik, kuhu
kirjutasin nii kurtide kui ka kuuljatega. Kurdid
kirjutasid mulle vigaselt vastu, aga aru saime.
Seejirel omandasin viipekeele.

Kuuldeaparaat avas taas ,,suure” maailma;
pérast ligi kuut aastat tdiskurdina veetmist hakkas
elu taas laabuma.
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Kuuekiimnendatel oli suhtumine kdigesse
lildse teine. Paljud asjad ndivad tidnapédeval
uskumatutena. Miletan, elasime iihiselamus, siis
pidi kdima hommikuti tihikatubades kontrollimas,
et asukad ikka vooruslikud oleks. Kergitasin voodi
jalutsis tekiserva ja lugesin jalad iile — et kas on
kaks voi neli tiikki. Eks neid suhteid vastassooga
ole endalgi olnud, aga minule kuuljad noormehed
ei istunud. Tundsin, et nad ei oska minu eripiraga
arvestada, alailma wunustasid &ra, et minuga
radkides peab mulle otsa vaatama — no ise tundsin,
et olen nendega suheldes lihtsalt pinges.

Tegime pulmad Reinuga, kes on Tartu 1.
Eriinternaatkooli, praeguse Hiie Kooli, vilistlane
ja samuti vaegkuulja. Meil on kaks last — poeg on
juba neljakiimnene, tiitar kolmkiimmend seitse.
Tublid inimesed on, saavad oma eluga ilusti
hakkama.*

Ja parast koiki neid tormilisi aegu -
millega veedad oma elu niiiid? Oled juba
pensioniir, kas istud kodus ja passid akna peal,
millega naabrid tegelevad? ©

Vastuseks kolab vali naerupahvak. Kui proua
Lea naerust hinge tdmmata saab, jitkab ta: ,,Kaks
kuud tagasi ldksin uuele tookohale. Todtan niitid
Maarjamdisa haiglas puhastusteenindajana. T6od
otsides ei julgenud Oeldagi, et olen juba
seitsekimmend  viis.“ Ning kahetseb, et
tookohustused takistavad tal Tartu Vaegkuuljate
Uhingu juhatuse liikmena 22. aprillil Tallinnasse
ildkoosolekule soitmast.

Lehvitus, ja ldinud ta
ongi. Elu ootab elamist!

Kristi Kallaste

Pildil: Lea Laansalu omas
elemendis — soprade keskel
Tartu VU 20. juubelil.



MEIE AURIS 2

KUSK PROJEKT: SPETSIAALNE ARVUTI JA
VIDEOTEHNIKA KUULMISPUUDEGA INIMESTE
NOUSTAMISEKS

Tallinna-Harjumaa Vaegkuuljate Uhing esitas eelmisel aastal KUSKile projekti ,,Spetsiaalne
arvuti ja videotehnika kuulmispuudega inimeste noustamiseks*‘.

Projekti eesmirk on parendada Harjumaa kuulmispuuetega inimeste kogukonnal tehnika abil oma
vOoimalusi osalemaks kogukonna tegevuses, omandades wuusi oskusi ja tehes koostood teiste
kogukonnaliikmetega.

Hetkel on Tallinna ja Harjumaa vaegkuuljad ebasoodsas olukorras, sest arvutitehnika on amortiseerunud
ja videotehnika puudub sootuks. Tallinna majas ja Harjumaa linnades, kus vaegkuuljad koos kéiivad,
toimuvad teabepidevad, ndustamine, videomaterjali koostamine ja tantsutunnid, mida korraldavad
vaegkuuljad ise. Paraku puudub selleks kdigeks vajalik tehnika, mis vdoimaldaks kuulmispuudega inimestel
nimetatud tegevustes suuremat efektiivsust. Paljud kuulmispuudega inimesed ei tule {iiritustele, kuna ei saa
piisavat informatsiooni.

Sestap vajavad kuulmispuudega inimesed korralikke arvuteid ja videotehnikat, mis aitaksid litkmeid
paremini informeerida, materjale ning slaide ette valmistada ja mitmesuguseid iiritusi 14bi viia. Eriti oluline
on vastav tehnika infomaterjalide valmistamiseks. Praeguse tehnika abil on t66 aegandudev ja vaevaline.
Materjalid on pilveteenuses ning kasutame Toompuiesteel olevaid amortiseerinud arvuteid siis, kui
voimalik. Lisaks meile kasutab tehnikat ka Eesti Vaegkuuljate Liit, Nomme Vaegkuuljate Selts, Koku
Tantsutrupp ja MTU Think Eesti. Erinevate iihingute vahel toimub tihe koostoo.

Projekti raames soetatud tehnika jdib Eesti Puuetega Inimeste majja vabalt kasutamiseks juhatuse
liikmetele ning kuulmisndustajatele, iithinguliikmete abistamiseks ning Tallinna ja Harjumaa Vaegkuuljate
tthingu paremaks toimimiseks.

Tehnika soetamine aitab kuulmisndustajaid oma t66 efektiivsemsks muutmisel. Eriti oluline on, et kogu
materjal saaks talletatud iihte kohta, siis on voimalik infot kiirelt leida. Kuulmisndustajatel tekib vdoimalus
liikmetele ja teistele vaegkuuljatele infomaterjalide paremaks jagamiseks. Soovitud tulemus on
informeeritud litkmed ja vaegkuuljad, kes saavad teada, kuidas paremini oma puudega elada. Soov on teha
videomaterjale koos tdlkega, kuidas erinevates olukordades kiituda; samuti dppematerjale, kuidas kasutada
erinevat kuulmisabi tehnikat.

Viljundina on kuulmispuudega inimestele paigaldatud Toompuiestee ruumidesse arvutitehnika, mida
saavad kasutada koik kuulmisndustajad, kuulmispuuetega inimeste abistamiseks.

Tulemused: projekti 16puks on Tallinna ja Harjumaa Vaegkuuljate Uhingu kuulmisndustajate t66
Eesti Puuetega Inimeste majas paranenud. Vaegkuuljad saavad paremini infot erinevate kanalite kaudu.
Tehnikat saab kasutada infopdevadel, kuulmisndustamistel, suvepédevadel, talvepidevadel, spordiiiritustel
jne.

Paraneb majanduslik aktiivus, kuna liitub uusi vaegkuuljatest liikmeid, kes saavad votta osa ithingu
tegevusest. Sellega seoses om meil iga-aastane litkmemaks ja omafinantseeringud.

Pérast projekti 10ppemist on kindlasti oluline jitkata erinevate infomaterjalide valmistamist, kuna olud
muutuvad ja tehnika ldheb jérjest paremaks. Infomaterjalide valmistamine on meie to0s tédhtis, kuna siis
saame jagada paremini teavet. Tegevused meie pikaajalises ja oma traditsioonidega iithingus on olnud
jatkusuutlikud ning tulemusrikkad. Inimesed votavad itha enam osa erinevatest tegevustest ja vajavad
rohkelt infot. Kd&ikidel vaegkuuljatel on vdimalik kasutada neid arvuteid ja ka videotehnikat Tallinna ja
Harjumaa Vaegkuuljate Uhingu loal oma elutingimuste parandamiseks. Vadimalik on rentida erinevatele
tihingutele videotehnikat iirituste talletamiseks ja infomaterjalide valmistamiseks. Kogu tehnika oleks
igapdevases kasutuses. Vaja on videot ja arvutitehnikat, mis hangitakse erinevatest tehnikaga tegelevatest
ettevotetest (nt Klick ja Photopoint). Tehnikaga saab parandada Tallinna ja Harjumaa vaegkuuljate
elukvaliteeti eeskiitt neid toimuvast paremini informeerides; ilma vajaliku tehnikata on see raske.
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Tallinna — ja Harjumaa Vaegkuuljate Uhingu taotlus rahuldati ja praeguseks on vajalik tehnika
juba hangitud. Objektid on kittesaadavad Toompuiesteel kdikidele vaegkuuljatele projektijuhi loal.
Objekte kasutatakse erinevatel iiritustel igal aastal. Investeeringu haldajaks jddb Tallinna ja Harjumaa
Vaegkuuljate Uhing. Kasutamine on reguleeritud Tallinna ja Harjumaa Vaegkuuljate Uhingu poolt
vormistatud kasutamise lepingu ja eetika koodeksi alusel.

KUSK projekti abil hangiti
jargmised vahendid:

e Panasonic AG-ACS8E]J
Videokaamera

e Lenovo Yoga 510-14ISK
8gb 256GB SSD

e Siilearvuti HP 225 G4

e Toshiba 32GB microSDHC
e Arvuti vahendid

e ID kaardi lugeja

Mallori Lemsalu

RANNAK LABI MAADE NING AJA EESTI RAHVA
MUUSEUMIS

Iga aasta 3. detsembril téhis- 1

I }ﬂ?ﬂ | SoTSIAA
tatakse URO poolt 1992. aastal alguse n =41
saanud  rahvusvahelist  puuetega S8 neste kaart

.. N ot pa puueteg:
inimeste  pdeva. Tdhtpdeva  puhul Euroop

korraldas Eesti Puuetega Inimeste
Koda aastakonverentsi ,, Turism ja
vaba aeg - kas Kittesaadav Kkoi-
gile? Puuetega inimeste piiriiilene
liikumine —iiks EL pohiocigusi”

Ligi 200 osalejaga konverents
toimus 2. detsembril 2016 Eesti Rahva
Muuseumis Tartus Raadil.

Eesti  Puuetega Inimeste Koda
tunnustas rahvusvahelisele puuetega

Meelis Joost, ERM-is 2.dets 2016

Euroopa Komisjon
|.veebruar 2016 — 31.juult 2017

Puueteea inimestele kultuuri, vaba aja

inimeste pievale piihendatud
aastakonverentsil ~ 02.  detsembril 7 B FREEEE
auhindadega asjaomaseid institut- \ ” & 8 -

sioone, kes on andnud olulise panuse
Eesti iihiskonna arenemisel puudega inimesi
paremini kaasavaks.

2016. aasta konverentsil autasustati aasta-
auhinnaga 2016 teenuseosutajaid kultuuri (teatrid,
kinod, kontserdid, muuseumid, galeriid,
turismiobjektid, spordikeskused, muud kultuuri-
vOi spordisiindmused) voi transpordi valdkonnast,
kes on hoolitsenud teenuste ligipddsetavuse eest
ning teinud jirjepidevalt soodustusi puudega voi
vihenenud toovoimega inimestele.

Urituse iilesehitus ning atribuutika olid
vahvalt temaatilised:  juba kutse oma peale-
triikitud markide ja templitega meenutas reisikirja.
Konverentsi reisijuhiks hakkas Marju Unt.

Saal oli rahvast tulvil, ligipddsetavusega
polnud koonerdatud. Kohal oli mitu kirjutustdlki,
mitu viipekeeletdlki, lisaks vo&is silmata ka
pimekurtide taktiilviipetolki.

Pilootideks olid kutsutud meie kultuuriruumi
koriifeed. Esimese ohkutdusu sooritas
kultuuriminister Indrek Saar, talle sekundeerisid
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EPIK juhatuse esimees Monika
Haukan6mm ning ERM direktor Tonis Lukas.
Viikese vahemaandumise ajal tutvustas

ennast Kalle Konkkola, peadpdoritamapanevalt
reisihimuline soomlane, kes hoolimata kidura
keha tottu eluaegsest ratastoolis istumisest on pool
maailma ldbi rdnnanud ja kohalikke naisi hullu-
tanud. Jirgnesid viiksed tripid psiihholoogiasse
ehk uuriti turismi mdju inimese vaimsele heaolule,
Meelis Joost EPIKust viis seiklejad rdnnakule 1dbi
Euroopa viimase puudekaardi projekti abil ning
Vanemuise teatri turundusjuht Ave Svarts esitles
oma vaateid puuetega inimeste kultuuri juurde
pédsemise teemal.

Kui lavale ilmusid kaks Jaani — sérasilmsed
kurdid noormehed, kelle hoogsas viipekeeles
esitatud konet tolgid kiiresti edastama asusid, jdi
saal eriti vaikseks, vaid sekka oli kuulda paari
naerupahvakut. Jaan Raul Ojastu ning Jaan
Hellermann  muljetasid, kuidas on kahel
viipekeelsel kurdil reisida poidlakiiiidiga ringi
modda Euroopat. Olge lahked, tehke jirele!

Tagasi maapinnal

Konverentsi  kuulates-vaadates hiilis mu
ketserlikust peast 1dbi kiisimus, kes on antud
tirituse  sihtgrupp. Oleks oodanud rohkem
reisifirmade tutvustusi stiilis, mida head neil
erivajadustega rannuhimulistele ka pakkuda on.
Mine tea, dkki on monel reisifirmal spetsiaalselt
kokku pandud trepivaba marsuut nimelt liitkumis-
probleemidega rdnnuhimuliste huve silmas pida-
des? Vo1 molgub monel tegijal peas idee korral-
dada pimedatele erireis, mis paitaks just nimelt
nende korvu? Kurtidele kujutava kunsti néitus,
pimedatele kontserdireis vOi loodushéélterohked
paigad — no midagi selles vaimus, saate aru kiill.
Antud iiritus olnuks kaupmehe ja sihtgrupi
kokkuviimiseks iipris ideaalne.

Rohke autasustamine laskis aga aimata, et
tegu on pigem pinnase ettevalmistamisega ja
seekordseks sihtgrupiks tol tritusel olid pigem
terved  teenusepakkujad. Kahtlemata  on
tunnustamine edasiviiv joud ja uskuda voib, et
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spaa esindaja, kes ligipadsetavuse eest laval
tanukirja sai, pingutab selle nimel edaspidigi.
Ligipddsetavuse idee kogub tidhelepanu, saab
popiks ning seeldbi leiab itha rohkem
reisifirmasid, et erivajadustega ridnduritele voiks
midagi ligitdmbavat pakkuda.

Jargmine retk viis ajalukku

Et irituse kutse iimbrik sisaldas teretulnud
tillatusena iihtlasi muuseumipiletit, said koik
soovijad pérastpoole uhiuute ekspositsioonidega
tutvuda. Muuseas, ka ERMis on vaegkuuljate
karvane kidpp mingus — nimelt kdis meie mees
Teet Kallaste suve ldbi seal arvutisiisteeme
paigaldamas ja tehnika jaoks juhtmeid vedamas.
Teet teadis pajatada, et moni ekspositsioon,
nditeks nditusesaalis paiknev traktor, oli ndnda
suur, et tuli paigutada saali juba ehituse ajal; ukse
kaudu poleks see sisse mahtunud.

Keeltesaalis vdis videolt kaeda eesti kurtide
omavahelist vestlust, kus vanaisa viiples
lapselapsele naljajuttu. Vaimustusnérvi koditasid
Uurali kaja osakonnas kiilamaketid tdetruude
majakestega. Lastele pakkus huvi tare suur
interaktiivne soogilaud: kidepuudutusega ilmusid
sinna pildid roogadega ning huviline sai teada,
mida sdid siberi podlisrahvad hommiku-, 16una-,
Ohtu- vdi pidusoogiks. Sisse vois kiigata
neenetsite telki, kus kolde ees kuivasid nunnud tite
nahkpapud. Jdddes liiga kauaks uurima-katsuma
iiht pikkade kahtlaste kiilinejdlgedega puutiive,
kostis kaugusest karu moire ning seinale tekkis
kesk taigat ligineva mommiku videokujutis.
Uurali saal polnud saal selle sona otseses mottes,
vaid pigem meenutas see koht oma siingevditu
koobaste, tarede ja ohtra kiittimisvarustuse ning
loomanahkadega meie karmist kliimast pargitud
esivanemaid. Lébi ekspositsiooni looklevast pikast
sillaga ojast paistis vastu Uurali hingelaadi
peegeldus. See oli iirituse korraldajatel imeline
leid — pakkuda tidnapdevase rannaku I6puakordiks
riannakut 14bi ajaloo ja esiisade (hinge)maastike.

Kristi Kallaste
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PILLE MINEV JA MART AVANDI SAID SELGE
KONELEJA AUHINNA

Laupéeval, 7. jaanuaril, andsid Eesti Vaegkuuljate
Liidu juhatus koos aktiivsete liikkmetega kolmele
laureaadile iile Selge Koneleja auhinnad.

Esimesena sai vddrika tunnustuse kétte Urmas
Vaino, kes valiti Selgeks konelejaks telesaatejuhtide
kategoorias. Urmas Vaino vottis vaegkuuljate
delegatsiooni vastu Telemajas, kus ta tegi kiilalistele
ka viikese ringkdigu. Kauaaegne Terevisiooni
saatejuht oli véga liigutatud, et ta selle au osaliseks sai
ning ta lubas ka edaspidi selgele konelemisele
tahelepanu poorata.

Teiste laureaatidega kohtusid vaegkuuljad Eesti
Puuetega Inimeste Koja majas, kus Selge Koneleja
auhinnad anti vilja parimale raadiosaatejuhile ning
teatrinditlejale. Pille Mineyv, kes teeb
hommikusaateid raadios StarFM ja Mirt Avandi,
kelle koduteatriks on Pirnu Endla, olid viga
roomsad toredate auhindade saamise iile. Iga Selge
Koneleja sai viikese kullakarva koneleja kuju, kuhu on
graveeritud ka laureaadi nimi. Lisaks kingiti igale
voitjale purgike mett ja kurgutee. Pille Minev ja Mart
Avandi jdid vaegkuuljatega mitmeks tunniks vestlema
ning vastasid heameelega kohaletulnute kiisimustele.

Eesti Vaegkuuljate Liidul on vidga hea meel, et
Selge Koneleja auhindu on jagatud juba neljandat aastat nendele inimestele, kes on tdepoolest suureparase
diktsiooni ja selge koOneviisiga. Selgelt konelemine on oluline koigile, mitte ainult kuulmislangusega
inimestele ning seepirast valisid selgeid konelejaid nii vaegkuuljad kui ka normkuulmisega inimesed. Ka sel
aastal jdtkatakse traditsiooni ning aasta 10pus valitakse Selged Konelejad nende hulgast, kelle kdne selgus on
vadrt tunnustamist ja esiletdstmist.

Palju onne laureaatidele!

Meeldetuletuseks ka eelmiste
aastate voitjate nimed:

2013 Mihkel Kdrmas

2014 Marko Reikop ja Owe Petersell
| 2015-Anu Vilba, Mirt Treier ja
Helgi Sallo

Kiilliki Bode

Pildil vasakult: Pille Minev, Mirt
. Avandi, Kiilliki Bode ja Ullar
Maikalo jutuhoos.
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MIDA UHIST ON VAEGKUULJATEL JA SEPAPOISTEL?

Vastus kolab nii: nad méingivad seda!

Kolmapideva oOhtuti kogunevad Tallinna
Puuetega Inimeste Kojas ehk ,,Toomekal*
. asuvasse vaegkuuljate kamorkasse muusika-
") huvilised kdvakuuljad. Igaiihel on kaasas oma
. kortsupill, millest dpetaja ndudliku korva all
meloodiaid vilja voluma hakatakse.

Opetajaks oli ~ varem  venelannast
Anastassia Varldgina ning niitid pooleks aastaks
hispaania noormees nimega Victor Martinez
Belinchon.

,,Oleme akordionit Oppinud juba siigisest
saadik“, mainib Mallori ja tddeb: ,Ega see
kerge kiill ei ole, tulemused on viga visad
saabuma! Kahe kéde kasutamine erineval viisil
on harjumatu. Ega meist keegi pole ju aastaid
muusikaga tegelenud ka, ehkki unistasime
sellisest voimalusest ammu koik.*

Parasjagu  on  akordionistidel  kisil
Sepapoiste loo selgeks saamine. Iseenesest
lihtsana niiv lugu tahab tublisti harjutamist.
Opetaja on kannatlik. ,Kiillikil ja Siiril on
natuke lihtsam — nemad on minust rohkem pilli
nidppinud®, arvab Mallori. ,See-eest mina
| jdllegi mingisin vidiksena algklassides viiulit...
Ja muidugi olen kitt ja korva harjutanud
parmupilliga!*

Pillideks on Malloril ja Siiril elundinud
Weltmeisterid, Kiilliki tdmbab vene bajaani
ning Helve iidvana akordioni, mis ohku lédbi
laseb. ,,Kui kellelgi on dkki mdni parem pill
nurgas tolmu kogumas, siis vOib ta selle
lahkesti meile tuulutamiseks proovida anda®,
edastab Mallori béndi soovi. ,,Eks muidugi
voiks osta tditsa uuegi akordioni, aga egas
kellelgi meist vedele 2000 eurot. Enda
akordioni ostsin kunagi 52 euroga oksjonilt ja
parandus ldks maksma 120 eurot. Samas tean, et selline pill maksab rohkemgi,* selgitab Mallori méngimise
vahepausi ajal. ,,Vahepeal seisis seegi mul niisama nurgas, ei osanud midagi tarka sellega ette votta! Aga
niitid tekkis selle Oppimiseks voimalus ja loomulikult kasutan ma seda.*

Helve oli see, kes leidis Opetajad. ,,Muidu eradpet uurides oeldi hinnaks 20 euri tund, kuid tdnu nii-
Oelda vabatahtlikele maksame meie tunni eest umbes 5 euri inimese pealt; oleneb, kui palju osalisi hetkel
kohal on,* selgitab Kiilliki.

Vahepaus on 1idbi. Taas sédtivad Mallori, Kiilliki, Siiri ja Helve endale akordionid mugvamalt polvedele
ning alustavad pala mingimist. Muusikahelid kostavad ohtuselt vaiksesse koridori. Ei tea, mida arvavad
asjast Toomeka kummitused, keda sel hilisevoitu tunnil vanas majas ilmselt ringi hdljumas on. Kas nende
eluajal keegi ka selle peale tuli, et kdvakuuljad kunagi enesekindlalt 160tsa tdmbavad? Maailm on
muutumas, tdepoolest. Voi pole muutunud mitte maailm, vaid hoopiski meie ise ja meie suhtumine endisse?
Kiristi Kallaste
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KOKUD PUUNEL RAEKOJA PLATSIL

Ehkki talvisemal ajal tdidavad meie Koku (ehk kovakuuljate) tantrutrupi liikmed aega pigem
voistlemise kui esinemisega, leidis viimane aastavahetus nad taas linnarahva ees oma tantsuoskust
demonstreerimas Raekoja platsi jouluturul. Kokud piidsesid auviirse paiga piitinele juba teistel jouludel
jutti. Kohale mindi otse ,,Toomeka* ehk Toompuiesteel asuva Tallinna Puuetega Inimeste Koja trennisaalist.
Kavas oli esitada tantse alates Justamendi ,,Parve-Peetrist* ja 10petades pisut iimber tehtud polkaga, mida
tantsulised ise ,,Hullude polkaks* tituleerivad. Kokku oli eeskava pikkus eelmise aasta omast mahukam, ehk
niiiid anti vaegkuuljatele tantsuaega Raekoja platsi laval juba tervelt pool tundi.

Hoolimata sellest, et nirv oli sees nii tantsijatel kui ka lava dédrde neile poidlaid hoidma-filmima tulnud
sopradel-ldhedastel, 1dks esinemine igati korda. Tantsud olid tempokad ja hiipped (eriti hiippajate keskmist
vanust arvestades) korged. Aga sassi ei 1dinud midagi ja kdkude au ning kuulsus aiva kasvas. Siinkirjutajalt
uuris iiks vilisturist keset esinemist: ,,Are they Estonians?* Noogutasin. Seepeale tegi turist suured silmad ja
tostis poidla taeva poole: ,,Good, very good!*

Vaegkuuljate tantsutrupp Koku Raekoja platsi laval esinemas.

Kristi Kallaste

TALLINNA-HARJUMAA VAEGKUULJATE UHINGU
JOULUPIDU

Joulud on aeg, mil kdiakse kirikus, ollakse koos ning siiliakse héid toite. Kdike seda tihendas endas
Tallinna-Harjumaa Vaegkuuljate Uhingu poolt oma liikmetele korraldatud pidu. Siinkohal peab edasi
antama heldelt kuumad tidnusdnad liidu peaboss Mallorile, kes viitsis vaeva niha selle nimel, et joululduna
juurde pisut ka teemakohaseid viirtse lisada ja rahvale vaimutoitu pakkuda.
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Pidurdivais harjumaakate seltskond maabus esmalt Niguliste kirikusse. Lootus teha iidses ehitises pdonev
ringkéik ja ndha ka kuulsat ,,Surmatantsu* oli mitmeid peresid ajendanud lapsigi kaasa vOtma. ,,Surmatants*
ise jai seekord kiill uudistamata, see-eest tutvustas giid rahvale iipris pohjalikult avatud tiibaltaril asetsevaid
pilte. Pidrast pikka loengut Onnistati kdvakuuljaid védikese orelikontserdiga ja see oli juba palju parem.
Niguliste kiriku kdige ponevamaks osaks osutus iillatuslikult joulupuu. Konealuste joulude ajal oli see
ehitud vigagi temaatiliselt — arvukate surnupealuudega. Tegemist pidi olema Tallinna moodsaima
joulukuusega. Viie meetri korgune puu on kaunistatud interjooridisainifirma Shishi poolt ning inspireeritud
Bernt Notke ,,Surmatantsust®. Kolpasid, konte ja luukeresid leidus kaunistuste rollis igas suuruses; kuhu
vaid vaatleja pilk kuusel pidama jii, seal see monda nunnut skeletikest kohtas. Jattes korvale kompleksid ja
surmateema tabulisuse, mojus tulemus péris V’cirskendvalt ja tildsegi mitte kurvalt.

77 Wi ¥
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Niguliste kiriku joulupuu 2016. aasta lopul.
Kui vaim iidse kiriku volvide all kuhjaga dra toidetud, soovis sedasama saada ka koht. Reval Cafe
saksakambrisse oli Tallinna ja Harjumaa kOvakuuljate seltskonnale broneeritud pikk laud, mida kenad
kelneripiigad auravate roogadega tditma asusid. Seekordne meniiii oli jouluaegsele traditsioonilisele
verivorsti-hapukapsadieedile sekundeerides valitud nimme eksootiline, alates kammkarpidest ning jétkates
pooltoore steigiga. Ohtu moodus eripiraseid horgutisi nautides ja lauanaabritega muhedalt juteldes.

Kristi Kallaste




MEIE AURIS 2

MOODUSTA LAUSE: 6 K-D + SIDESONA!

VASTUS: , KUIDAS KULLIKI JA KRISTI KONGUTA
KOOLI KULASTASID.”

Kuidas meie pealinnarahvas Kongutasse
sattus, pole just ajaloo vaikimist ndudev uudis —
siiti lasus mitte tidhtedel, vaid ndhtusel nimega
,»Tagasi kooli*. Ei maksa ehmatada — dnneks pole
siin tegu kellegi puupea istumajdtmisega!
Tegemist on hoopiski tdnuvddrt kodaniku-
algatusega, mille eesmirgiks on tugevdada Eesti
koolide ja iilejddnud iihiskonna koostdod. Kooli-
desse kutsutakse tunde andma ja kogemusi jagama
kiilalisopetajaid — tegusaid kodanikke, lapseva-
nemaid, vilistlasi, ilidpilasi ja koiki neid, kes
soovivad koolielus kaasa liitia. Kiilalisdpetajate
tunnid vahendavad Opilastele praktilisi teadmisi ja
kogemusi erinevatest eluvaldkondadest, aidates
kaasa hariduse mitmekesistumisele.

Antud projekti raames naasevad kooli tdnased
taiskasvanud, et seal lastele oma tegemisi
tutvustada. Peaasjalikult puudutab see eriala-
valikuid, ehk siis eeldatakse, et kooli naasevad
praecgused Opetajad, arstid vOi miilijad ning
tutvustavad seal tulevastele kolleegidele oma t66d.
Ent samamoodi on kooliuksed avatud ka nditeks

erivajadusi voi muud huvitavat teemat valdavatele
spetsialistidele.

Selle jiargimistvddriva ettevotmise raames
Kiillikit-Kristit Kongutasse sattusidki. Saali publik
koosnes neljanda ja kuuenda klassi dpilastest.

Kuulmisalane tund vois alata. Lapsed said
selgeks, mis vahe on kurdil ja vaegkuuljal,
kuuldeaparaadil ning implantaadil; sekka néidati
kurtide poolt tehtud viipekeelset muusikavideot
ning kui noorukeste tihelepanu juba pisut hajuma
kippus, sai see taas koondatud kurtide méngude
abil. Koige 10puks korraldati suur ristimine — iga
laps sai endale oma viipenime. Koju kaasa viis iga
laps lehe sdormenditega ning uhke tunnistuse.

Konguta koolimaja oli soe ja hubane,
Opetajad hoolitsevad ning riiblikud just parajal
médral uudishimulikud. Séherdused kiillaminekud
tdiidavad energiaga ning  kinnitust leiab
pedagoogide seas ammulevinud iitlus — lapsed
hoiavad ennastki noorena!

Kristi Kallaste
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ESIMENE UNIVERSAALSE DISAINI KONKURSS

Mida universaalne disain endast iildse
kujutab?

SA Archimedese koduleht vastab ndnda:
Universaalne disain on  strateegia, mille
eesmargiks on luua erinevate keskkondade,
toodete, kommunikatsiooni, infotehnoloogia ning
teenuste disain ja {ilesehitus ligipadsetavaks,
arusaadavaks ning kasutatavaks koikidele nii
suures ulatuses ning nii soltumatul ja loomulikul
viisil kui voimalik; eelistatult ilma kohandamise
vajadusteta.

Tegemist on puudega inimestele, aga ka
teistele riihmadele, nagu lastega pered, vanurid,
ajutise litkumistakistusega voi muu igapédevaelus
toimetuleku  takistusega inimestele sobivate
lahendustega. Universaalse disaini pShimotteid on
seni kisitletud peamiselt flisilise
juurdepiisetavuse kontekstis, kuid need peaksid
olema integreeritud  {ihiskonna  koikidesse
valdkondadesse ning arengukavadesse.
Korghariduses on universaalse disaini pohimdotted
lisaks  hoonete  juurdepddsetavusele  seotud
juurdepddsuga Oppe sisule (nt Oppemeetodite, -
vahendite ja dOppekorralduse mitmekesistamine ja
kohandamine mitmekesiste vajadustega Oppijaid
arvestades).

Ehk siis, lithidalt deldes: tegemist on kaasava
motteviisiga, mis ldhtub eeldusest, et tihiskond on
loodud meile koigile, meil kdigil on digus siin
elada ja olla.

Universaalse disaini meditsiiniline mudel
keskendub puudele, sotsiaalne mudel iihiskonnale
ja keskkonnale, mille tekitatud toketega puude voi
erivajadusega inimene peab toime tulema.
Sotsiaalsest ning iihiskondlikust elust osavotmist
takistavaid barjddre on vOimalik ennetada,
rakendades alates erinevate teenuste ja fiiiisilise
keskkonna planeerimise varastest etappidest
universaalse disaini pohimotteid.

2016. aastal toimus esimene
Sotsiaalministeeriumi ja ligipidédsetavuse
noukogu poolt ellu kutsutud universaalse
disaini konkurss. Konkursile oodati
tudengite uuenduslikke idee- voi valmislahendusi,
mis olid disainitud, rakendades universaalse
disaini pohimotteid eri valdkondades, sh niiteks
toodete, teenuste, ehitiste ja digitaalkeskkonna
disainis. Konkursi laiem eesmirk on suurendada

nii tudengite, kellest saavad tooturul
praktiseerijad, kui ka iildise avalikkuse teadlikkust
universaalse disaini pohimdtetest ja nende
rakendamisest saadavast kasust. 4000-eurose
auhinnafondiga konkursile laekus 7 t66d, mis
puudutasid lahendusi nii liikumis-, ndgemis- kui
ka  kuulmisvaegustest tulenevate takistuste
leevendamiseks. Ilmselt on ka meie ajakirja
lugejatel allpool pdnev konkursil osalenud
toodega tutvuda.

1) Viipekeeletolk Alice - lugemisabi
kurtidele

Kuna teadupirast valmistab kurtidele eesti
keel (ka kirjutatud kujul) sageli raskusi, voiks
nende mobiilis olla dpp, millega saaks skannida
vOOrast sOna, mispeale nutitelefoni ekraanile
ilmub vastav sona viipekeelde tolgitud kujul. Idee
iseenesest tundub asjalik. Samas peaks too tdlk
suutma lugeda ka tavalist raamatut, mitte ainult
lugerist voi spetsiaalsest kohast teksti leidma.
Tehniline teostus on voimalik. Tegelikult ei ole
tegu uudse lahendusega — juba rohkem kui 10
aasta eest sai sOnastike abil arvutis sonu tolkida,
tahistades dra vajaliku sona. Juba praegu on
voimalik sisestada arvutis vOi nutitelefonis
eestikeelne sona ning saada sellele viipekeelne
vaste. Androidile on olemas ka vastav dpp. Samuti
on eesti ja viipekeele védga erineva struktuuri tottu
vajalik tdlkida lausete, mitte iiksiksonade kaupa.

2) Dring — koogiabiline pimedatele

Too leiutis on

ajendatud
nidgemispuudega inimestel on tihtipeale raske
jélgida toidu kiipsemist. Tegemist on rongaga, mis
asetatakse kiipsetatava toidu juurde — nditeks
supipotti vOi praeahju. Rdnga sees peituvad

toigast, et
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sensorid, mis annavad mairku toidu valmimisest.
Rongas kiib keskelt lahti ning tal on wifi tihendus.
Toidu valmimisest annab rongas mirku ,,dring*-
helisignaaliga.

Komisjon hindas antud leiutise kasutusala
laialdaseks ning ennustas, et kindlasti saaks see
populaarseks mitte vaid pimedate, vaid ka roop-
rihklejatest pereemade, poissmeeste ja restorani-
kokkade seas. Probleemidena toodi vélja idee liialt
keeruline teostatavus: elektroonikakomponendid
peavad taluma korgeid temperatuure. Samuti
tekitab kohklusi hiigieenikiisimus: rongal peab
olema toiteallikana sees patarei, mis piris
kindlasti ei vOi toiduga kokku puutuda ega
lekkida. Teiseks ei ole kdik vdib-olla huvitatud
supist, mille iikks komponente keetmisel peale
koogiviljade ja liha on olnud tehismaterjalist ja
netilthendusega rongas.

3) Tilk-tilk -
abivahend pimedatele

Tihtipeale tuleb ravimeid doseerida tilkadena.
Viimane tegevus aga on vdimalik iiksnes nigemis-
meele abil. Idee autorid mainivad ajendina
pimedat ema, kes oma haigele lapsele ravimi
manustamiseks oli sunnitud kolm korda péevas
selleks abilise koju kutsuma.

Toode kujutab endast mugava suurusega
kdeparast silikoonkattega pakendit. Uks tilk
ravimit véljub pakendist siis, kui see tagurpidi
poOorata ning otsikut kergelt naha v6i pinna vastu
vajutada. Uhe vajutuse tagajirjel viljub iiks iihik
ehk tilk ravimit. Nii on pimedal hdlpus lugeda, kui
mitu tilka ta rohtu endale voi haigele lihedasele

tilgaravimi doseerimise

manustab. Tootel on Kkiiljes erinevas suuruses
otsikud — nina, kOrva ning silma jaoks. Seegi
toode pilvis komisjonilt kiitvaid hinnanguid
vajaliku idee peale tulemise eest. Paraku puudusid
tootejoonised ja tekkis kahtlus seadme to6
tohususe osas.

4) Memo - randmeseade kehva miluga
eakatele

Rahvastik vananeb ja pensioniiga tOstetakse.
Uha enam eakaid on tooga hdivatud. Paraku
kaasnevad kOrge vanusega pahatihti ka méilu-
probleemid. Véimaldamaks eakatel tooelus endise
edukusega osaleda, on vilja pakutud randme-
seade. Tutvustuses on kirjutatud: ,,Intelligentne
personaalassistent muudab héélkédsklused tekstiks,
millest omakorda tuvastab nimed, iilesanded,
numbrid, ajad ja salvestab need iilesannete listi*.

Niisugune vahend voiks olla kasulik
tegelikult koikidele inimrithmadele, kel vaja
midagi meeles pidada.
Ent jdllegi — mote on kahtlemata hea, ent tehniline
teostus tekitab kiisimusi. Veidi arusaamatuks jadib
asjaolu, kuidas suudab seade hiilkésklusi tekstiks
muuta ning siis organiseerida erinevaid tegevusi.
Hidid tulemusi koOnetuvastuses (arvutis héile
tekstiks muutmine ja vastupidi) on saavutatud
inglis- ning prantsuskeelses maailmas, eesti kee-
lega on asjad veidi unaruses. Ainus, kes asjaga
tosiselt tegeleb, on Tanel Alumée Tallinna Tehni-
kaiilikooli  Kiiberneetika Instituudist. Muide,
vanasti kasutati umbes samal otstarbel taskuritikut
— millegi meeles pidamiseks seoti iihte ratikunurka
sOlm.

Ta salvestab Ulesande ja
meeldetuletuse haalkasklusena
enda seadmesse.

I

Randmeseade mdluprobleemidega eakatele

5) Viip - siirrealistlik kiiiinekaunistus-
viipekeeletolk

Tegemist on viipekdega — viipekeelse kurdi
randmele kinnitatakse kiekella meenutav miniar-
vuti ning koikide soOrmekiilinte otsa katetega
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andurid. Kandja viibeldes otsib randmeseade oma
sisemilust lles viiplemise koordinaadid ning
tolgib need dra. Tolget saab valida kas heli-
kandjana (verbaalses vormis) voi kirjalikul kujul.
Toodet saab iithendada bluetooth riistvara abil
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teiste seadmetega, seega saab VIIP abil pidada
konesid ilma korvalise abita ning mis koige
tahtsam — saab vahetult suhelda iimbritsevate
inimestega, kes ei moista viipekeelt.

Projekt iseenesest on enam kui suurejooneline
— mis nii viga, kui randmeseade tdepoolest tuleks
toime viipekeele tolkimisega eesti keelde! Hoobilt
kaoksid idra kulutused viipekeeletdlkidele, kes
peaksid oma hambad varna riputama. Mugav see
seade pole — tdendoliselt ei soovi paljud inimesed
kanda oma kiilinte otsas mingeid andureid
sisaldavaid katteid. Teiseks ndikse selline suhtlus
olema vaid iihepoolne, ehk siis aitavat see
viipekeelsel kurdil end kuuljatele kiill aru-
saadavaks teha, kuid viimase vastust seade
kahjuks tolkida ei suuda.

6) Lauamiing koikidele lastele

Tegemist on kosmoseteemalise lauaminguga,
mille loomisel on piiiitud arvestada kdoiki lapsi —
lubatakse, et lisaks tervetele pidavat ming sobima
ka kurtidele ja pimedatele. Autorid loodavad, et
sedasi saavad omavahel sobraks viga erineva
kehalise seisundiga ponnid. Ming sisaldab kenasti
punktkirjas mingujuhendit, reljeefset méngulauda
ning kédega kombatavaid planeete. Kiisimusi
tekitab aga katse sobitada seda mingu iithekorraga
nii kurtidele kui pimedatele: osa mingunuppe on
virvilised, moned mingukaardid eeldavad
viipekeele kasutamist ja pantomiimi — st on
joukohased ainuiiksi nidgemismeele olemasolul.
Ent mismoodi saavad sel juhul mingida pimedad?
Seega ei saa ilmselt viita, nagu oleks tegu
,.koikidele* sobiva ménguga.

7) Korrusmaja ligipiaiasetavus

Antud projekt keskendus ndukogude ajal
ehitatud suurtele paneelmajadele, mida leidub Eestis
hulgaliselt. Niisugustes majades on sissepddsud ja
trepikojad sageli kitsad ning kiinnistega, pdis lifti
keerukas. Autorite tiimist pooled on ka ise ratastoolis
ning teemaga igapdevaselt tuttavad. Nende
soovituseks on ehitada iimber korrusmajade
sissepddsud ja trepikojad. Liikumispuudega inimes-
tele ja lapsevankrite liikkkajaile jadks siis dra tOus
trepiastmetest poolkorruse liftini, kuna
rekonstrueerimise kdigus tuuakse liftiSaht
madalamale sissepéddsutasandile. Idee nidikse olema
teostatav ja sdherdusest projektist voidaksid paljud.

Kuna konkursil esiletdusvamad t66d puudusid ja tegemist oli Eestis uudse ettevotmisega, siis ldks
auhinnafond koikide osavotjate vahel jagamisele. Noored said kindlasti innustust ja motlemisainet, tinu
millele piisib lootus, et nad tdoellu sisenedes kaasavat keskkonda juba normaalseks nidhtuseks peavad ja seda

1seenesestmoistetavalt rakendavad.

Kristi Kallaste
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17 AASTAT SISEKORVAIMPLANTAATE EESTIS

Kuulmisimplantaate hakati Eestis paigaldama
2000. aasta kevadest. 16. aprillil 2000 oli
ajalooline pdev: Tartu {likooli kliinikumis
opereeriti esimesed sisekOrvaimplantaadid kahele
kurdile inimesele. Esimene oli toona 2 a 10 k noor
Ellen Miiil ning teine Tallinna Ulikooli eesti
filoloogia tudeng Kristi Kallaste. Operatsioonid
teostas selleks Saksamaalt kohale kutsutud suurte
kogemustega kirurg dr Ernst Lehnhardt. Loikused
onnestusid ning molemast on saanud seadme
igapdevased kasutajad. Ellen sai 8 aastat hiljem
ehk 11-aastaselt implantaadi teisegi korva ja opib
pracgu Tartu Ulikoolis esimesel kursusel
riigiteadust.

Jargnevalt avaldame allpool Pille Ruuli
kiisitluse Mari Reilsonile koos vastustega.

1) Kui palju on Eestis tinaseks inimesi, kellel
on sisekorvaimplantaat?

Haigekassa hinnakirjas on implantaadid alates
2004. aastast. Tdnaseks on sisekorvaimplantaat
Eestis 114 lapsel ning 41 tdiskasvanul. 60 Eesti
lapsele on implantaat paigaldatud védga noores
vanuses, ehk siis 0 — 3 eluaastat. (Toimetajalt
vordluseks: nt Soomes on implantaadikandjaid
363 last ning 841 tdiskasvanut.)

2) Millised tingimused implantaadi saamiseks
on? Mis see saajale maksab ja kes iilejainud
summa hiivitab?

Valikukriteeriumitest saab lugeda:
http://ojs.utlib.ee/index.php/EA/article/viewFile/9
448/4636
http://ojs.utlib.ee/index.php/EA/article/viewFile/1
0596/5781

Esmase implantaadi eest tasub HK;
koneprotsessori vahetuse puhul (iga 7 a tagant)
toimub SKA ja isiku abivahendi eest tasumine
vastavalt médruse nr 74 “Abivahendite loetelu,

abivahendite eest tasu maksmise kohustuse riigi
poolt iilevotmise otsustamine ja erandite tegemise

tingimused ja kord ning abivahendi kaardi
andmed” lisale. Voéimalik taotleda
erimenetlusotsusega  iihekordselt  omaosaluse

vihendamist, mida selle aasta kogemuse pdohjal
riik rahuldab. Kéneprotsessori vahetuse puhul jddb
tihe protsessori omaosaluseks sOltuvalt protsessori
mudelist 400-500 eurot.

3) Kui pikad on jarjekorrad vo6i millised on
prioriteedid implantaadi saamiseks?

HK kompenseerib praegu 14 tk aastas, rohkemate
puhul on vajalik teha lisataotlus.

Prioriteetjdrjekord ~ on  niisugune:  lapsed,
tooealised, pensioniealised.

4) Kas teate, kui palju on Eestis
hiliskurdistunuid ehk inimesi, kel tekib

lilhikese aja jooksul jirsk kuulmislangus,
kurdistumine?

Kahjuks ei tea. Akki leiate mingit statistikat siit:
http://www.ead.ee/orb.aw/class=file/action=previe
w/1d=371279/HKPProbleemid _roodemae 2004.p
df

To6 on kiill vana, kuid peaks sisaldama mingeid
numbreid.

5) Mida veel peaks teadma kuulmis-
implantaatide saamise, hoolduse, tugiteenuste
jm kohta Eestis?

Erinevate kuulmisimplantaatide (koos kasutus-
infoga) kohta peab info olema iileval MSA
kodulehel https://msa.sm.ee/ Seal peab sisenema
ID kaardiga ning saab lugeda erinevate
meditsiiniseadmete kohta olulist infot. Samuti
varustatakse kOik implantaadikasutajad pohjalike
kasutusjuhenditega. Vajadusel saab kiisimustele
vastuse ~oma implantaadi  kOneprotsessori
programmeerijalt.

Mari Reilson
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KUMMAST MATERJALIST KORVAOTSIKUT EELISTADA:

PLASTMASS VERSUS SILIKOON?
ARUTELU

- e SR
= i
%
-
.

=5
&

Piltidel vasakul pool jdik akriiiilotsik, paremal pehme silikoonotsik.

Mallori: Mul on kiisimus kuuldeaparaadi
individuaalotsikute kohta: mida eelistada, kas
plastmassist voi silikoonist? Praegu kasutan
plastmassist, aga need on veidi ebamugavad ja
rasked. Kas eelistada silikoonist otsikut voi
hakkab korv rohkem higistama? Kas silikonist
otsakut on raskem puhastada ja peab tihedamini
vahetama?

Viljar: See on puhtalt enda soov, kuidas
mugavam kasutada! Silikoon on muidugi
pehmem, mugav korvale, ei tee haiget jne.
Muidugi tuleb silikoonist otsikut regulaarselt
puhastada ja nende eluiga on lithem. Silikoonist
otsik jaab maha kukkudes terveks. Akriiiilist otsik
on jdik ja ebamugav, teeb haiget ning maha
kukkudes lidheb katki. Hetkel kasutan silikoonist
otsikut. Uhesdnaga, kellele ebamugav ja kellele
mitte — maitseasi!

Mallori: Aga kas voolikut seal sees vahetada
saab? Kas silikooni sisse on uuristatud ava?
Viljar: Silikoonist on 1dbi témmatud voolik, kuid
selle vahetuse osast jdin hetkel vastuse volgu. Aga
kiisin vastu, kas akriiiilidel siis saab voolikut
vahetada?

Kristina: Vabalt saab vahetada. Sinna otsiku sisse
sulatatakse juba valmistamise kiigus lithikesed
lisatorukesed, mille otsa tommatakse vahetatav
voolik.
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Janek: Silikoonist on pehmemad ja korvas
piisivad paremini, et samas miinuseks on, et paneb
korvad "higistama" ja soodustab kdrvaprobleeme
rutemini. Kui uuesti ldhen tegema, siis eelistan
kdvemast materjalist =~

Viljar: Eks korvakahjustused olene ka sellest, kui
tihti otsikut kasutatakse. Minul on kuuldeaparaadi
kasutusaeg pdevas 12 — 15 tundi.

Janek: Tuttu minnes votan ikka korvast dra =
Silikoon on pehmem, kergem deformeeruma,
jdigem kestab kauem. Positiivne, et silikoon istub
hdsti  tihedalt korvas. Pédrast pooleaastast
kasutamist tuli paistes ja valuliku korvaga kiia
arsti juures. Seevastu jdigemat kasutasin mitu
aastat ja vajadus kuulmiskeskusse minna tekkis
alles siis, kui otsik hakkas amortiseeruma. Seega
proovi vahelduseks pehmemaid, nood pole
hirmkallid, saab pirast uuesti teha, kui ei sobi ~
Mare: Jah, 0Oigus. Silikoonist peavad kauem
vastu, aga tekitavad allergiat. Viimase jaoks on
salv olemas ja see on viga tohus. Kdvem materjal
ajab korvad siigelema ja otsik piisi kdrvas nii nagu
peaks. Mu iile 30- aastane kogemus on selline.
Heinar: Mina olen kiill oma akriitilotsikuga rahul.
Eks see ole harjumise asi.

Vestlus Facebookis Kuulmisabi lehelt
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MONDA KUULDEAPARAADI PATAREIDEST...

Air Zinc Powder Anode -
Electo

Iyte

Kuuldeaparaadi patarei on
tsink-ohk tiilipi patarei, mille
tiheks elektroodiks on tsink ja
teiseks ohk. Nende kasutusele
votmisel eemaldatakse virvi-
line kleeps kesta pohjas olevalt
ohuavalt, seejirel on element
toovoimeline paari kuu viltel.
R, R R R R R Patarei saavutab tdisvoimsuse

] umbes ithe minuti pirast peale
kleebise eemaldamist. Suletuna
Aif Filter ~ Insulator Carbon Vent  Cathode + siilib laeng 2 — 3 aastat. Kleep-

Lattice su tagasikleepimine tiihjene-
mist enam ei peata. Tsink-0hk
patareid on odavad ning

kasutaja tervisele ohutud.

Enamlevinud patareide mudelid suuruse jirjekorras on:

10 — (vérvikood kollane) mahtuvus: 90 mAh (Kdrvasisestel ja korvatagustel aparaatidel, kasutajateks
enamasti lapsed ja kerge kuulmislangusega inimesed)

312 — (vdrvikood pruun) mahtuvus: 160 — 180 mAh (Kdrvasisestel ja —tagustel aparaatidel)

13 - (vidrvikood oranz) mahtuvus: 280-310 mAh (Korvatagustel aparaatidel, Eestis enimkasutatavad)
675 — (virvikood sinine) mahtuvus: 550 — 600 mAh (Korvatagustel aparaatidel; kasutatakse suurema
kuulmislanguse korral, voimsamatel kuuldeaparaatidel)

Patareid peavad 12+ tunnise kasutuse juures enamasti vastu:
Nr 10: 5 — 7 péeva;

Nr 312: 6 — 9 pdeva;

Nr 675: 20 — 25 péeva.

Vastupidamise kdikuvus tuleneb véimendusastmetest ja tootundide pikkusest pdevas. Patareisid
tuleb hoida miinuskraadide eest, kuna see lithendab nende to6iga. Kui kuuldeaparaati ei kasutata pikemat
aega, siis peab patarei aparaadist vélja votma. Tavaliselt on patarei “parim enne” 3 aastat.
Sisekorvaimplantaatides kasutatakse enamasti patareisid nr 675, kusjuures korraga tuleb sisse panna

2-3 patareid. Vastu peab iiks komplekt umbkaudu 5 péeva.
A ]

Allikas:

http://kuulmisabi.kuusit.ee/index.php?title=Kuuldeaparaadi patareid#Testid patarei nr 13 .28Widex B12
- 70-80db.29
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VAU, KUULMISBUSS!

sellist
nihtust nagu kuulmisbuss. Utleme kohe ausalt éra,
et Eestis toda ponevat sdidukit unistamisest
hoolimata veel ei eksisteeri. Kiill aga vurab

Kéesoleval lehekiiljel tutvustame

kuulmisbuss roomsalt kummide vilinal ringi
moodda Soomet.

Kellele seda kuulmisbussi veel vaja on? Buss
peaks ju olema siiski reisimiseks, nditeks
korvaarsti juurde! Jah, aga... kdik inimesed ei ela
keskuses. Kui palju on memmesid ja taate, kelle
kodu asub korvalises kiilakeses metsade riipes;
alati seal bussipeatust polegi. Kuulmisbuss on
moeldud selleks, et abi saaksid koik inimesed,
sOltumata elukohast.

Kuulmisbussinduse koordinaator Paula Hesso
kirjeldab sodidukit nii: see kujutab endast algselt
tavalist matkabussi (sellist, mis ndeb vilja nagu
hotellituba), mis on iimber ehitatud ja
kuulmisuuringute tehnikaga varustatud. Kasutatud
auto koos varustusega maksis 25 000 eurot. Auto
hind oleneb suuresti sellest, kui palju tehnikat ta
sisaldab. Kuulmisbussis on kolm istet, mis
moeldud juhile, tema asendajale ning reisijale.
Veel on seal sohva ja laud.

Kuuldeaparaatide programmeerimist ning
otsikute tegemist soomlaste kuulmisbuss ei paku.
Kiill aga on bussis olemas kliiniku tasemel
audiomeetria-aparaat, helikindel ruum ja printer
ning pakutakse ka kuuldeaparaadi hooldust.
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Helikindel ruum ei olevat aga seda tdiesti.
Seepdrast pole soovitatav  peatada  bussi
kuulmisuuringu tegemiseks miirarikka maantee
ddres, vaid otsida tuleks vaiksem koht. Samuti
oleks hea, kui ldheduses oleks moni hoone, kuhu
vastuvotu voi tulemuste ootajad saaksid minna,
kuna kuulmisbussi tavaliselt iile iithe patsiendi
korraga lihtsalt ei mahu. Kui inimesi ootab ukse
taga jirjekorras rohkemgi, siis toimub siivenemist
noudev audiogrammi lugemine ning tdlgendamine
bussist viljas, et jirgmine inimene saaks juba
uuringule minna.

Paula Hesso sonutsi on kuulmisbuss osutunud
neil populaarseks. Liikmesiihingud {iile maa
tellivad seda endale. Moodunud aastal tegid
soomlased iihe hooaja jooksul aprillist oktoobrini
kuulmisautoga ringi tiirutades 2400
kuulmisuuringut. Buss sdidab peamiselt soojal
aastaajal, kuna see aitab kokku hoida talverehvide
ja lisakiitte pealt. Talve seisab ta parklas, maértsis
labib tehnilise iilevaatuse ning aprilli keskpaigas
alustab ringsditu.

Soomlaste kuulmisbussis
peaasjalikult vabatahtlikud. Selleks

tootavad
on vilja

koolitatud inimesed, kes suudaksid sooritada
soeluuringut, audiogramme lugeda ja muud
vajalikku teha.

Paula Hessoga vestles: Kristi Kallaste
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EESTI VAEGKUULJATE LIIDUL UUED LIKMEKAARDID!

Eesti Vaegkuuljate Liit otsustas pakkuda

Toompuiestee 10, Tallinn 10137, tel: 6616394 lilkmekaarte. Liikmekaardi saavad koikide

@?ﬁ% EESTI VAEGKUULIATE LIIT  woidele  thocd e ahsainies

7 Ees-]a perekonnanum m

Lﬁﬁe}aart HE

JUA lﬂ

vaegkuuljate organisatsioonide litkmed, kes
seda  soovivad ja kellel e ole
liikmemaksuvolga. Kaardi taga-kiiljel on
juhis, kuidas paremini vaegkuul-jaga
suhelda, esikiiljel kaardiomaniku nimi,
kaardi number, kehtivusaeg, ithingu logo ja

Nr 001 WE}E@[KKU] “ A EVL kontaktandmed.
Kehtib kuni 02/21 UHING Kaart maksab 2 eurot, ja kui soovitakse

www.vaegkuuljad.ee

karti kitte saada posti teel, siis tuleb ka
postikulu juurde maksta.
Kaardi tellimiseks andke Eesti Vaegkuuljate

Liidule oma soovist teada. Kaardi alusel on véimalik juba praegu saada mitmeid soodustusi, nende kohta
leiab lihema info siit: http://vaegkuuljad.ee/koku/koku-klubi-liikmete-soodustused/ Soodustusi proovime

ikka juurde saada, et kaardile rohkem rakendusi leida!

KUULEN HALVASTI

Saan paremini aru kui:

/'//:/ LI 1) . L
~ = vaatad riiikides minu poole

-}‘aiigid aeglaselt ja selgelt
- voi kirjutad oma s6numi

TANAN!

Piltidel: uute kaartide esi- ja tagakiilg.

Madonna vanad rinnahoidjad taas kasulikud.

“ Kuulmisabi

Taskukohased kuuldeaparaadid.

Viljar Parm

VAIKE OPETUS
KUULDEAPARAADI RIKKIMINEKU
PUHUKS

Heinar: “Teine variant: mul on kodus kaks lehmasarvest
joogindu. Saen terava osa maha ja ongi valmis
kuuldeaparaat, mis muide toimib paremini, kui
igasugune Siemens vOi tema sugulased.”
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NALJA KAH!

Uks talumees ostis autopoest E-klassi Mercedese. Ta oli siiralt illatunud, kui
algselt 6eldud hinnale lisandus kopsakas summa lisavarustuse eest.

Paar kuud hiljem otsis sama poe miiligimees oma maal elavatele vanematele
korralikku lipsilehma ja sattus sellesama talumehe otsa, kellele ta lisavarustusega

- Lehm (standardvarustusega) - 2400 EUR...

- Kombineeritud vdrv (musta-valge kirju) - 150 EUR
- Nahkkate - 100 EUR

- Paak suvise ja talvise piima jaoks - 50 EUR

- Nisad, keskelt augustatud - 17,50 EUR/tk

- Poolautomaatne sddsetorje (saba) - 30 EUR

- Vdljaheitegaaside miirgilisuse vdhendaja - 60 EUR
- Ilmastiku- ja maastikukindlad srad - 100 EUR

- Dubleeritud pidurdussiisteem (esi- ja tagajalad) - 400 EUR
- Mitmetonaalne helisignaal (ammumine) - 135 EUR
- Sinised silmad (halogeen) - 150 EUR

- Suvalise kiituse toitesiisteem - 1250 EUR

- Lehma hind kokku - 4910 EUR

Oot oot kui ravimkiitinal
oli mul kdrvas kus pdrgus
on siis mu kuuldeaparaat ?
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KOKU SUVEPAEVAD

Viimase, 2016. aasta suve laagerdus, mis korraldatud Eesti Vaegkuuljate Liidu kultuuri- ja
spordiosakonna Kd&ku poolt, leidis aset Annimatsil 22. -24. juulil. Maalilise loodusega metsade ja jirvede
keskel asuv koht paikneb Piihajdrve ldhistel. Laagrit ldbivaks ja inspireerivaks teemaks olid PShjamaade
metsategelased nagu trollid, metsamoorid, Mohk ja Tolpa, Nukitsamehed, Naksitrallid ning teised.
Korraldajaks oli Jiiri Jaanson, Riigikogu liige ja Koku suvekate peatroll.

Kodukootud nali suvepievadelt: ,, Teate mis. Mul talvel oli halvem kuulmine kui niiiid. Praegu ma
kuulen isegi lindude laulu...*“ Natuke motlemist. ,,...aga ilmselt linnud olid talvel 1dunamaal !“

UKS POHJUSTEST, MIKS MINNA KOKUDEGA KOKUTAMA: JANEK KIVILO
KIRJELDAB OMA VEDAMIST KOKU FORTUUNAGA:

Minu saak viimasest vaegkuuljate suvelaagrist oli niisugune:
Coopi poe kinkekaart — seltsimdngude korraldamine;

padrun — selle eest, et iildse olin kostiimeeritult stiilipeol;
kinopédse — kaaslasega paariskostiiiimi eest;

reisikinkekaart Tallinkilt — Gigesti vastamine spordikiisimusele;
kinkekaart hostelisse - ma olla hdd puusahddritaja,
rulluvhelkur — etteaste "Pddral maja metsa sees...".

v
v
v
v
v
v

JA VEEL POHJUSEID, MIKS TULLA SUVEL KOKUTAMA:

Koku laagris saab (naeru) kokutada... ...saab kohtuda sopradega




MEIE AURIS 2
...saab kuulata lahedaid esinejaid (Elmar Trink 2016. a laagris) ...ja laulu Noiaelu

(Sirje Soa esituses, 2016)

Laagris on ka ponnidel tore! Saab teostada oma mina salajasi soove...




MEIE AURIS 2

SEEGA...
KOIK KOKUD VOHANDULE!

SUVELAAGER 14.-16. JUULIL 2017
HEAD KOKULA(P)SED!

Annan teada, et vaegkuuljate suvepdevade minguplats on vélja valitud, kus vallatusi teha, olla
Iobusad ja méngulised ja...

Suvepievad saavad toimuma suisel aal 14.-16. heinakuul, kui vasikad ménglevalt hiiplevad ning
mesimummid ro6omsalt nektarit korjavad.

Voromaa, Voromaa koga ilusam sa, sdél mi kokko saami taas...L.ooduskaunis kohas Vohandu joe kaldal
Kiépa kiilas ootame Teid sel aal Vohandu puhkekeskusesse (http://vohandukamping.ee).

Niiiid aga oleme tublid, hakkame usinalt miinte korjama hoiunotsusse voi sukaséiarde, et oleks aegsalt
tengelpung kolisevat tiis, kui aeg sealmaal, mil vaja hakata tasuma osalustasu. Maalapp siél on suur
ja lai, koik mahuvad kenasti dra.

http://vohandukamping.ee/

Janek Kivilo
2017. aasta suvepievade eestvedaja.

42



Viipekeele
kursused algajatele ja edasi-
Joudnutele: kuuljatele,
vaegkuuljatele ja kurtidele!

Kas oled kurdi inimese lihedane voi on Sinu sober kuulmispuudega? Ehk tootad asutuses, kus tuleb ette
suhtlemist kurtidega voi eeldab Sinu to6 suhtlemist distantsilt silmside abil? Voi dkki soovid omandada
hoopis uut keelt ning oppida tundma iiliponevat ja omapdrast kurtide inimeste kultuuri ja maailma?

Kui jah, siis oled oodatud dppima viipekeelt!

Viipekeel on kantud maailmas ametlikult tunnustatud keelte nimestikku. See ei ole mitte suvaline ,kitega
vehkimine®, vaid tdisvéartuslik keel nagu koik teisedki!

Algajate kursus on mdeldud neile, kellel puuduvad eelnevad teadmised kurtuse ning viipekeele kohta.
Vétame vastu nii kuuljaid, vaegkuuljaid kui ka kurte keelehuvilisi. Edasijoudnutesse ootame ka
vaegkuuljaid ning kurte, kes sooviksid oma senist viipekeeleoskust tdiendada ning kaasajastada.

Tunnid toimuvad tavaliselt argipdeva Ohtuti, todinimestele sobilikul ajal.

Asukoht: Tallinn, Toompuiestee 10, 2. korruse dppeklassis.

Maht: 40 tundi a” 45 min. Lopetanud saavad tunnistuse.

Koolituse eest saab tulumaksu tagasi. Tootaval erivajadusega inimesel on véimalik dppida tasuta; tdpsem
info: http://www.ensib.ee/sotsiaaltoetused-puuetega-inimestele/

Helista voi saada meil ja kiisi uue kursuse algamisaega!

E-post kristi @think.ee (Kristi Kallaste)

Telefon 5347 8422 (Kiilliki Bode). Koduleht: www.think.ee

Helista voi meili meile ning Kiisi jirgmiste kursuste algamisaega!

PONEVATE KOHTUMISTENI VIIPEKEELE TUNNIS!



| NUUD KA PAIDES, VILJANDIS JA PARNUS!

Sest iga sGna
on oluline!

("(@ KUULDEAPARAADID.EE

# i Kuuldeaparaadid OU pakub kuuldeaparatide
LU H I KE S E D konsultatsiooni, paigaldust ja tasuta kuulmisuu-
=t ~ | ringuid patsientidele seitsmes uues kuulmiskes-
J d r-J e ko 'ra d VaStUVOtU |e . kuses Tallinnas, Tartus, Pédrnus, Narvas, Rakve-
res, Viljandis ja Paides. Valjastame aparaate ka
¢ TAS U TA Sotsiaalkindlustusameti (SKA) toetusega isikliku
. . | abivahendi kaardi alusel.
ku U | Mmisuurin gU d : Pakume patsientidele vajadusel 12 kuud jarel-
maksu 0% intressiga. Lihikesed jarjekorrad,
* PARI MAD parimad aparaadid, professionaalne paigaldus.
: Broneeri tasuta konsultatsioon meie kodulehel
ad pa F'aad d | d 1 kuuldeaparaadid.ee vii telefoni teel.
AVASIME UUED VASTUVOTUD PAIDES, VILJANDIS JA PARNUS!
TALLINN TARTU PARNU NARVA
Parnu mnt 139 E/2, 2. korrus Ulikooli 8 Ulejée Tervisekauplus, Keskvaljak 1 00 Narva Kliinik, Aasa 4
Telefon: 53 011 529 Telefon: 53 807 287 Telefon: 447 2686 Telefon: 356 8899
Tallinn@kuuldeaparaadid.ee Tartu@kuuldeaparaadid.ee Parnu@kuuldeaparaadid.ee MNarva@narvakliinik.ee
RAKVERE VILJANDI PAIDE
Tuleviku 4, Dr. Tiina Pruler-lid ruumides Viljandi Tervisekeskus kab. 303, Turu 10 A5 Jarvamaa Haigla, kab. 412, Tiigi 8
Telefon: 324 3253 Telefon: 433 3783 Telefon: 53 011 529
Rakvere@kuuldeaparaadid.ee Viljandi@kuuldeaparaadid.ee Paide@kuuldeaparaadid.ee



